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Resumo

Estudos apontam que a pratica de exercicios respiratérios do yoga, conhecidos como
bhastrika pranayama, causam alteracdes fisiologicas condizentes com um estado de
quietude metabdlica, o que pode contribuir para o0 aumento da qualidade de vida dos
individuos. Para testar os efeitos desses exercicios em adultos saudaveis, 28 individuos
participaram de um programa treinamento em que praticaram bhastrika pranayama por
uma hora todos os dias, durante um més. As medidas foram tomadas em trés instantes
de avaliacédo, no inicio do experimento, um més apds o inicio do experimento e dois
meses apos o inicio do experimento. Concluiu-se que, de modo geral, ndo foi possivel
observar efeito da pratica de bhastrika pranayama para grande parte das variaveis, com
excecdo do estresse alerta, da presséo sistélica e da amplitude do P300 nos eletrodos
FT7, FC3, FC5, CP6,0z,C5e T7.
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1. Introducéao

O Yoga € um sistema de filosofias e préaticas cujo maior objetivo € acalmar a mente
humana e aumentar as capacidades vitais. Uma das praticas corporais que compdem
esse sistema € o bhastrika pranayama, exercicio respiratorio que envolve a conciliagéo
da hiperventilacdo com respiracdes lentas. A pratica do bhastrika pranayama envolve a
associacdo da acdo mental voluntaria sobre o sistema respiratorio, o que pode influenciar

diretamente o funcionamento cardiaco.

Tendo em vista que a regulacdo da respiracao ocorre em niveis de processamento no
centro encefalico bulbar (Batsel, 1964), a analise eletroencefalografica (EEG), realizada
por meio da componente P300 de potencial relacionado a eventos (ERP) sob o
paradigma oddball, pode ajudar a identificar a existéncia de melhora da capacidade

cognitiva dos individuos apés a pratica de exercicios respiratérios do Yoga.

Os efeitos cardiovasculares e eletroencefalograficos da pratica do Yoga séo, por
vezes, acompanhados de efeitos sobre a qualidade de vida, ansiedade, depressédo e
estresse. De fato, alguns estudos corroboram a hipétese de que o Yoga beneficia a saude
mental dos individuos (Ross e Thomas, 2011).

O entendimento atual é de que a melhoria da saude geral dos individuos é decorrente
do relaxamento, da melhoria da capacidade de atencdo e da regulagédo da respiracao
resultantes da pratica do Yoga. Para estudar como a pratica de exercicios respiratorios
do Yoga pode contribuir para a saude de individuos, foi realizado um experimento na
cidade de Natal-RN, em 2013, em que voluntarios saudaveis foram submetidos a um més

de treinamento em bhastrika pranayama (Ribeiro, 2012).

2. Objetivos
Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos de um més de treinamento
em bhastrika pranayama em individuos saudaveis. Para tanto, foram avaliados os

seguintes aspectos:

e Frequéncia cardiaca;

e Pressao arterial;
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e Cortisol salivar;

e Amplitude da componente P300 do ERP;
e [Estresse;

e Ansiedade;

e Depressao;

e Qualidade de vida

3. Descric¢éo do estudo

Foram avaliados 30 voluntarios do sexo masculino, soldados do Exército Brasileiro
lotados na cidade de Natal-RN, com idades entre 18 e 19 anos, respeitando 0s seguintes
critérios de exclusdo: presenca de crises de auséncia ou eventos epiléticos nos 5 anos
precedentes ao estudo; rinite crénica, com obstrucdo parcial ou completa de uma ou
ambas as narinas; uso frequente de broncodilatador aspirativo; uso regular de beta
bloqueador ou estimulante e qualquer droga que interfira com a modulacdo autondémica
cardiaca; portadores de alteracdo do ritmo cardiaco, como fibrilacdo atrial ou mais de 3
extrassistoles por minuto; presenca de disritmia cerebral; treinamento prévio em técnicas

de respiracdo do Yoga.

Os voluntarios foram divididos, aleatoriamente, em dois grupos (Grupo 1 e Grupo
2), com 15 individuos em cada um. O experimento durou um total de dois meses. Cada
grupo passou por duas fases, controle (sem nenhum exercicio respiratério) e treinamento

em bhastrika pranayama, de acordo com o seguinte protocolo:
Grupo 1: um més de treinamento seguido de um més de controle
Grupo 2: um més de controle seguido de um més de treinamento

No inicio do experimento mediu-se 0 peso e altura dos voluntarios. Os individuos
também foram avaliados em trés sessfes em diferentes instantes: TO (inicio do
experimento), T1 (um més apds o inicio do experimento) e T2 dois meses apos o inicio
do experimento. Na fase de treinamento, os voluntarios praticaram o0s exercicios de
bhastrika pranayama todos os dias, durante uma hora. Na fase de controle, ndo houve

pratica de bhastrika pranayama. A Figura 1 ilustra o desenho experimental adotado.
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G1 YOGA CONTROLE

G2 CONTROLE YOGA

T0 T1 T2

Figura 1: Desenho experimental

Em cada sessao, os voluntarios responderam quatro questionarios: Questionario
de qualidade de vida da Organizacao Mundial da Saude WHOQOL-BREF (Group, 1998)
(Anexo A); Inventario de Sintomas de Estresse em Adultos de Marilda Lipp ISSL (Lipp,
2000) (Anexo B); Inventario de Ansiedade de Beck (Beck et al., 1988) (Anexo C);

Inventario de Depressédo de Beck (Beck et al., 1961) (Anexo D).

Apos responderem os questionarios, foi realizada coleta de saliva para a medicao
da concentracédo de cortisol salivar e, por fim, cada voluntario foi submetido ao exame de
eletroencefalograma, com foco na mensuracao da amplitude do P300 em 65 eletrodos,
posicionados de acordo com o sistema 10-20 (Oostenveld e Praamstra, 2001). Dois
individuos do Grupo 2 ndo puderam concluir o experimento, de forma que algumas
medidas destes individuos nos instantes T1 e T2 ndo foram coletadas. Além disso, para

um individuo do Grupo 1 as variaveis de P300 ndo puderam ser coletadas.

4. Descricdo das variaveis

As variaveis foram agrupadas conforme segue:
1. Variaveis de identificacdo e demograficas

e Grupo: grupo ao qual o individuo foi alocado no desenho experimental
o Grupo 1: treinamento seguido de controle
o Grupo 2: controle seguido de treinamento

e Instante de avaliacédo: TO, T1 e T2

e |dade (anos)

e Peso (quilos)

e Altura (metros)
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2. Variaveis fisioldgicas:

e Pressdao diastolica (mmHg)
e Pressao sistolica (mmHg)
e Cortisol salivar (ug/dL)

e Frequéncia cardiaca (bpm)

3. Variaveis referentes a Amplitude do P300 obtidas do eletroencefalograma, em

microvolts (uV), em que 0 home corresponde ao posicionamento do eletrodo:

Fpl; Fp2; F7; F3; Fz; F4,; F8; FC5; FC1; FC2; FC6; T7; C3; Cz; C4, T8; TP9;
CP5; CP1; CP2; CP6; TP10; P7; P3; Pz; P4, P8; PO9; O1; Oz; O2; PO10; AF7; AF3;
AF4; AF8; F5; F1; F2; F6; FT9; FT7; FC3; FC4; FT8; FT10; C5; C1; C2; C6; TP7; CP3;
CPz; CP4; TPS; P5; P1; P2; P6; PO7; PO3; POz; PO8; FCZ.

4. Variaveis psicofisioldgicas, referentes as pontuacdes nos questionarios aplicados:

Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp, em que maiores valores
correspondem a mais estresse.
e Alerta: quantidade de sintomas de estresse da fase de alerta (varia de 0 a 15)
e Resisténcia: quantidade de sintomas de estresse da fase de resisténcia (varia de
0al6)

e Exaustdo: quantidade de sintomas de estresse da fase de exaustéo (varia de 0 a
23)

Inventarios de Depresséo e Ansiedade de Beck que variam entre 0 e 63 pontos, em
gue quanto mais pontos, maiores 0s niveis de depressédo e ansiedade,
respectivamente.

e Ansiedade

e Depressao

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



13

Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude - WHOQOL, variam de 0 a 5,
em que maiores valores correspondem a mais qualidade de vida.

e Meio ambiente

e Relacdes sociais

e Dominio psicologico

e Dominio fisico

e Satisfacdo com saude

e Percepcao de qualidade de vida

5. Analise descritiva

A fim de se compreender o comportamento das variaveis do experimento, foi
conduzida uma andlise descritiva dos dados coletados. As tabelas e figuras mencionadas
no decorrer da analise encontram-se no Apéndice A e Apéndice B, respectivamente.
Convém destacar que, nos box plots, esta marcado o valor médio, identificado por um
ponto amarelo. Nas tabelas descritivas, a coluna Normalidade se refere ao valor-p do
teste de normalidade de Shapiro-Wilk (Shapiro e Wilk, 1965). Estas andlises tém como
foco o comportamento das variaveis apos o treinamento, isto €, no Grupo 1 entre os

instantes TO e T1 e no Grupo 2, entre T1 e T2.
5.1 Variaveis demograficas

Com base na Tabela A.1, verifica-se que 36.7% dos individuos tinham 18 anos de
idade no inicio do experimento, enquanto que 63.3% tinham 19 anos. As médias do peso
e altura dos individuos eram, respectivamente, 64.5 kg e 1.75 m (Tabela A.2). Com base
nos coeficientes de variacédo da altura (4%) e do peso (12%), pode-se afirmar que ha uma

maior variabilidade para o peso, relativamente a média.
5.2 Variaveis fisiolégicas

Os box plots das variaveis fisiol6gicas, apresentados na Figura B.1, juntamente

com os resultados das Tabelas A.3 e A.4, indicam que a pressao sistolica e a frequéncia
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cardiaca, em geral, diminuem apds o treinamento em bhastrika pranayama em ambos os
grupos, ou seja, de TO para T1, no Grupo 1, e de T1 para T2, no Grupo 2, em termos de

medidas de posicéo e de dispersao.

Ja a presséao diastdlica (Tabela A.5) parece diminuir, em mediana e média, apos
o treinamento e se mantém igual apos a fase de controle (de T1 para T2) para o Grupo
1; enquanto que para o Grupo 2, a pressao diastélica parece aumentar, em média, apés
o treinamento, ndo havendo muita mudanca na disperséo. E interessante notar que, para
essa variavel, no inicio do experimento (instante TO), as distribuicbes dos dois grupos

séo diferentes, conforme mostrado na Figura B.1, o que n&o era esperado.

Ao analisar o cortisol (Tabela A.6 e Gréfico B.1), observa-se que para o Grupo 1 a
mediana parece diminuir apdés o treinamento e a média parece aumentar, enquanto que
para o Grupo 2, essas medidas pouco se alteram apos o treinamento. Verifica-se, ainda,
que a variabilidade das medidas, relativamente a média, do Grupo 1 no instante T1, é
muito maior em relacdo aos outros instantes, o que pode ser verificado pelo coeficiente
de variacdo de 142%. Neste instante observa-se um valor méximo mais de duas vezes

maior que o valor maximo nos outros instantes.
5.3 Variaveis referentes a amplitude do P300

Como h& um total de 65 variaveis referentes a amplitude do P300, seréo discutidas
com maior detalhe as varidveis indexadas pela letra “z”, referentes a linha média da
cabeca, conforme o sistema 10-20 mostrado na Figura B.2. Estes sé@o os eletrodos em
que o pesquisador tem mais interesse. Também sao citados exemplos de eletrodos com
comportamentos semelhantes aos da linha “z”, com base nas medidas resumo e na

matriz de correlacéo para as variaveis de P300 (Figura B.11).

As medidas na Tabela A.7 e a Figura B.3 sugerem que, apés o periodo de controle
(de T1 para T2, no Grupo 1, e de TO para T1, no Grupo 2), a amplitude do eletrodo Fz
aumenta. A pratica do Yoga parece inibir o aumento de sua amplitude. Outros eletrodos
como F1, F2, F3, F4 e FC1 tém um comportamento similar ao eletrodo Fz e ndo sao

apresentados, por esta similaridade
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Quanto ao eletrodo Cz (Tabela A.8 e Figura B.4), nota-se que o coeficiente de
variacao € bastante alto no instante TO para os dois grupos. Para o Grupo 1, parece haver
aumento da amplitude, em média e mediana, apds o treinamento. Entretanto, para o
Grupo 2 parece haver diminuicdo, também em média e mediana. Os eletrodos C2, C1,
C4 e CP2 sao bastante correlacionados com eletrodo Cz e tém comportamentos

similares.

Pela Tabela A.9 e Figura B.5, pode-se observar, que parece ocorrer um aumento
da amplitude do eletrodo Oz, em termos das medidas de posi¢cdo, apos o treinamento
para os dois grupos; no periodo de controle parece haver uma queda para os dois
grupos. Os eletrodos O1, 02, PO3, PO4, PO7, P08, PO9 e PO10 sao bastante

correlacionados com eletrodo Oz e tém comportamentos similares.

Os resultados para o eletrodo POz sédo apresentados na Tabela A.10 e Figura B.6.
Pode ser observado que, ap0s a pratica do bhastrika pranayama no Grupo 1, parece
ocorrer um aumento da mediana, contudo a média pouco se altera; para o Grupo 2,
parece nao ocorrer uma grande mudanca na média e mediana da amplitude do POz ap6s
o treinamento. Observa-se também, pela Figura B.6, que o eletrodo POz no Grupo 2
parece mais homogéneo e com menor dispersdo que o Grupo 1, entretanto, os valores
de coeficiente de variacdo sao proximos. Os eletrodos PO3, PO4, P2, P4 e P6 sao

bastante correlacionados com eletrodo POz e tém comportamentos similares.

Por fim, em relacdo ao eletrodo Pz (Tabela A.11 e Figura B.7) ha indicios de que,
em termos das medidas de posicéo, a amplitude diminui conforme o tempo passa, para
ambos os grupos e ndo ha grandes alteracbes em termos de dispersao, como pode ser
verificado com base no coeficiente de variacdo. Os eletrodos CP1, CP2, CP5 e P6 séo

bastante correlacionados com eletrodo Pz e tém comportamentos similares.

5.4 Anélise de componentes principais (ACP)

A analise de componentes principais (ACP) (Johnson e Wichern, 1982) € uma
técnica que rotaciona as variaveis originais, transformando-as em novas variaveis

ortogonais, chamadas de componentes principais. Ao aplicar a ACP, é possivel obter
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uma quantidade menor de variaveis (componentes), em relacdo a quantidade de
variaveis originais, que explica boa parte da variabilidade total dos dados originais. Assim,
0S principais objetivos da analise de componentes principais sdo a reducao de
dimensionalidade, com pouca perda da variabilidade total dos dados e a interpretacéao
das relacdes entre variaveis que nem sempre sao triviais. A analise de componentes

principais € adequada em situacfes em que ha correlacdo entre as variaveis originais.

Ha um total de 65 variaveis referentes a amplitude do P300 e, observando a matriz
de correlacdo de Pearson para essas variaveis (Figura B.8), nota-se que muitas delas
sao fortemente correlacionadas. A fim de se compreender melhor o comportamento deste
conjunto de variaveis, foi conduzida uma analise de componentes principais para as
variaveis de P300. Na analise de ACP descrita a seguir, foram consideradas as variaveis

padronizadas.
5.4.1 Componentes principais para as variaveis referentes a amplitude do P300

Com base na analise do grafico scree plot (Figura B.9), decidiu-se adotar trés
componentes principais, dado que, ao adicionar outra componente (dimenséo), ndo ha
um grande aumento da variabilidade explicada. Tem-se que trés componentes principais

explicam aproximadamente 75% da variabilidade total dos dados (Tabela A.12).

As correlacdes entre as componentes principais e os eletrodos séo apresentadas
na Figura B.10. E interessante notar que cada componente pode ser interpretada como
uma separacao das regifes do cérebro em contrastes. A primeira componente principal
(CP1) pode ser interpretada como um contraste entre a regido frontal (negativamente
correlacionada com a componente) e a regido posterior do cérebro (positivamente
correlacionada com a componente). A segunda componente principal (CP2) pode ser
interpretada como um contraste entre a regiao central (positivamente correlacionada com
a componente) e a regido periférica (negativamente correlacionada com a componente).
A terceira componente principal (CP3) pode ser interpretada como um contraste entre a
regido esquerda (positivamente correlacionada com a componente) e a regido direita

(negativamente correlacionada com a componente).
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Uma analise descritiva foi realizada com os escores obtidos a partir dos
coeficientes (cargas) resultantes da analise de componentes principais. Ao observar as
medidas descritivas na Tabela A.13 e Figura B.11, referentes a primeira componente
principal, pode-se notar que parece ocorrer um aumento de média e mediana entre 0s
instantes TO e T1 para o Grupo 1 e entre os instantes T1 e T2, para o Grupo 2, indicando
um efeito da pratica do Yoga; em termos de dispersao relativa a média, para os dois
grupos e nos trés instantes de tempo, ocorre uma alta variabilidade (CV > 480%). Quanto
a segunda componente principal (Tabela A.14 e Figura B.12), observa-se que o valor
médio e mediano parece diminuir para ambos 0s grupos apds o treinamento; observa-
se, também, uma alta dispersao relativamente a média (CV >340%). Em relacdo a
terceira componente principal (Tabela A.15 e Figura B.13) nota-se que, para o Grupo 1,
as medidas de posicdo aumentam ao longo do tempo, enquanto para o Grupo 2, parecem
diminuir, no geral; nos dois grupos ocorre uma disperséo relativa a média bem mais alta
dos valores no instante T1, comparada aos outros instantes, para 0s quais ja apresentam

dispersao grande

5.5 Variaveis psicofisiolégicas (questionarios e inventarios)

Os resultados das analises para o estresse em fase de alerta sdo apresentados
na Tabela A.16 e Figura B.14. Observa-se que, apoés a fase de treinamento, o valor médio
de alerta nos dois grupos parece diminuir e ap0s a fase de controle, aumenta para o
Grupo 1 e diminui para o Grupo 2. Em termos de mediana, ndo ha indicios de mudancas
ao longo do tempo. Este comportamento € semelhante para as outras duas variaveis

referentes ao inventario de estresse: resisténcia e exaustao.

Os valores tanto médios quanto medianos obtidos pelo inventario de depresséao
de Beck, aparentam diminuir conforme o tempo passa para os dois grupos (Figura B.15
e Tabela A.17). Os resultados para o inventario de ansiedade de Beck (Tabela A.18)

apresentam comportamento muito semelhante ao inventario de depressao.

A Figura B.16 exibe os box plots dos dominios do questionario de qualidade de

vida da organizagdo mundial da saude. Juntamente com os resultados apresentados nas
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Tabelas A.19 (dominio fisico), A.20 (dominio psicolégico), A.21 (qualidade de vida), A.22
(relagBes sociais), A.23 (saude), A.24 (meio ambiente), nota-se que as para as variaveis
satisfacdo com a salude e relagbes sociais a mediana ndo se altera para todos os
instantes de avaliacéo, e ocorre pequena variacdo em termos de média. Ja a percepcao
da qualidade de vida e o dominio psicoldgico apresentam pequena variacdo em termos
de média e mediana em ambos os grupos, sem indicativo de relagdo com o treinamento.
As variaveis dominio fisico e meio ambiente, em média, parecem aumentar apos o

treinamento, o que sugere um possivel efeito positivo do Yoga nestas variaveis.

Para avaliar se houve efeito dos exercicios respiratorios nas variaveis de natureza
qualitativa (depressao, ansiedade, estresse, percepcao da qualidade de vida e satisfacéo
com a saude), foi feita uma andlise por meio de tabelas de contingéncia (Tabelas A.25 a
A.31). Foi analisada a resposta de cada individuo antes e depois do tratamento. Para
isso, as variaveis de depressao e ansiedade foram categorizadas com base nos pontos
de corte propostos por Beck et. al. (1961; 1988) e as demais variaveis foram agrupadas
em intervalos de resposta a fim de cobrir todo o intervalo possivel de resposta e obter um
namero suficiente de individuos em cada categoria para a analise. Em cada tabela, a
linha indica a resposta antes do treinamento (TO para o Grupo 1 e T1 para o Grupo 2) e
a coluna indica a resposta apos o treinamento (T1 para o Grupo 1 e T2 para o Grupo 2).
As categorias foram organizadas de forma que a diagonal principal de cada tabela
mostram o nimero de individuos que ndo mudaram sua resposta ap0s o treinamento, 0s
valores abaixo da diagonal principal contém o nuamero de individuos que forneceram
respostas qualitativamente melhores apds o treinamento e os valores acima da diagonal
principal mostram o numero de individuos com resposta qualitativamente pior apds o

treinamento.

A Tabela A.32 apresenta um resumo das informac¢des encontradas nas tabelas de
dupla entrada. Pode-se verificar que as variaveis depressao (Tabela A.25) e ansiedade
(Tabela A.26) se comportam de forma similar. No Grupo 1, um mesmo individuo piora em
ambas e um outro individuo melhora em depresséo; no Grupo 2, para um individuo ocorre
melhora em depressao, no entanto, o mesmo individuo piorou em ansiedade, apds o

treinamento. Nas variaveis de estresse, entre individuos do Grupo 1, o mesmo individuo
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que melhorou em depressao também melhorou em alerta, resisténcia e exaustao e mais
um individuo melhorou em alerta; no entanto, ndo houve melhora para os individuos do
Grupo 2 nestes sintomas . As variaveis de qualidade de vida (Tabela A.30) e satisfacao
com a saude (Tabela A.31) sdo as que mais apresentam mudancas apos o treinamento,
lembrando que para estas variaveis, quanto maior o escore, melhor avalia sua condic&o.
Para qualidade de vida, entre individuos do Grupo 1, cinco pioraram e trés melhoraram;
engquanto que entre individuos do Grupo 2, oito pioraram e dois melhoraram. Quanto a
satisfacdo com a saude, houve seis individuos que pioraram e cinco que melhoraram,
entre aqueles do Grupo 1, enquanto seis pioraram e quatro melhoraram entre os do
Grupo 2.

5.6 Consideracdes sobre a analise descritiva

O estudo envolveu a observacdo de um grande numero de variaveis e 0s
resultados da andlise descritiva apresentaram-se bastante diversos e heterogéneos, sem
um padrdo de comportamento. Ha variaveis para as quais a analise descritiva sugere a
existéncia de efeito do treinamento em ambos 0s grupos, por exemplo, para a pressao
arterial, que parece diminuir apos o treinamento. Por outro lado, ha variaveis em que
parece haver efeito de tratamento em apenas um grupo, como no caso do eletrodo Oz e
cortisol; em outras variaveis parece néo haver efeito algum ou efeito inconclusivo, como

no caso do cortisol.

Outro aspecto relevante € o estudo da normalidade das variaveis. Com base nos
valores-p do teste de Shapiro-Wilk (Shapiro e Wilk, 1965), em geral, a normalidade pode
ser considerada vélida para a maioria das variaveis fisioldgicas e de P300. O mesmo néo
pode ser afirmado para as variaveis psicofisiologicas, para as quais a normalidade néo
ocorre na maioria delas. Muitas vezes isso decorre da propria natureza da variavel, como
no caso das variaveis de estresse, que se tratam de contagens do niumero de sintomas.
Este aspecto sera considerado para a analise inferencial, procurando a identificacéo de
metodologias adequadas para o estudo de variaveis deste tipo, tais como técnicas nao-

paramétricas.
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Em relacdo a andlise das variaveis categorizadas, nota-se que o0s individuos
iniciaram o experimento, em geral, com um pequeno grau estresse, ansiedade e
depresséao e apos o treinamento poucas mudancas ocorreram. As variaveis de satisfacao
com a saude e qualidade de vida apresentam um maior niumero de mudancas apés o
treinamento, entretanto, essas mudancas foram para pior para cerca de metade dos

individuos.

A andlise de componentes principais foi conduzida para condensar um grande
namero de variaveis em um menor niumero de componentes. Desta forma, é possivel
identificar descritivamente comportamentos macro dos conjuntos de variaveis, tais como,
mudancas na amplitude do P300 na regido frontal e posterior do cérebro (primeira
componente principal das variaveis de P300). Entretanto, deve-se atentar para o fato de
gue as componentes principais apresentam grande variabilidade, o que pode
comprometer a identificagdo de efeitos significantes do treinamento sobre as

componentes.
6. Analise inferencial

Com base na andlise descritiva, verificou-se que o comportamento das variaveis
€ bastante diverso; em alguns casos, ha indicativo de diferenca entre os dois grupos de
individuos no inicio do experimento ou diferenca na resposta ao treinamento de cada
grupo. Para algumas variaveis, ha, ainda, indicativos de presenca de efeito residual do
treinamento no Grupo 1. Portanto, a fim de analisar o efeito da pratica do bhastrika
pranayma nos individuos, procurou-se utilizar um modelo estatistico, que considere a
influéncia das condi¢bes de cada grupo em cada instante sobre as variaveis respostas
de interesse. Desta forma, para cada variavel resposta, foi ajustado um modelo linear
normal de efeitos mistos (MLNEM) para dados longitudinais (Pinheiro e Bates, 2000). O
modelo considera como efeitos fixos o efeito de instante, o efeito de grupo e o efeito de

interac&o entre instante e grupo e um efeito aleatério do individuo.

Para as variaveis em que o ajuste do MLNEM n&o se mostrou adequado, de

acordo com a metodologia de analise de residuos proposta por Singer, Rocha e Nobre
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(2018), foi ajustado um modelo ndo paramétrico, andlogo ao modelo descrito
anteriormente (Brunner e Puri, 2001). Este modelo possui como Unica suposicao um
carater ordinal para a variavel resposta, condicdo satisfeita por todas as variaveis
analisadas neste experimento. Os graficos de residuos para a variavel meio ambiente
(Figura B.17) apresentam um exemplo de inadequacdo do ajuste do MLNEM. Ja os
graficos de residuos do modelo para presséo sistélica (Figura B.18) evidenciam um

modelo bem ajustado.

A partir de cada modelo ajustado, seja MLNEM ou ndo-paramétrico, foi testada a
existéncia de efeito significante de interacdo entre grupo e instante por meio de andlise
de variancia (ANOVA) (Hinkelman e Kempthorne, 1994). No planejamento adotado, o
Grupo 1 recebe o treinamento entre os instantes TO e T1 e o Grupo 2 recebe entre T1 e
T2. Desta forma, sob a hipétese de existéncia de efeito do treinamento, espera-se que a
resposta média nos instantes T1 e T2 seja diferente para cada grupo, o que pode ser
detectado a partir da presenca de efeito de interacdo. No caso de haver efeito significante
de interacdo entre grupo e instante (p < 0.05), prosseguiu-se com analise de

comparacdes multiplas.

A finalidade das compara¢6es multiplas foi detectar mudancas significantes (p <
0.05) na média das variaveis entre os instantes de tempo, dentro de cada grupo. Desta
forma, para cada variavel foram feitas as seguintes comparacées com base no modelo:
TO e T1 (Grupo 1), TO e T2 (Grupo 1), Tl e T2 (Grupo 1), TO e T1 (Grupo 2), TO e T2
(Grupo 2), T1 e T2 (Grupo 2), cujos resultados das analises sao apresentados nas
proximas secdes. Para um entendimento dos resultados apresentados nas tabelas de
comparacdes multiplas (Tabelas A.33 - A.41), as colunas intituladas Estim, ICinf, ICsup,
G.L e EstatT representam a estimativa da diferenca de médias das variaveis entre os
instantes, o limite inferior do intervalo de confianca para a diferenca de médias, com
coeficiente de confianca de 95%, o limite superior do intervalo de confianga, os graus de
liberdade da estatistica de teste e o valor da estatistica t-student, respectivamente. As
estimativas de diferencas apresentadas nas proximas sec¢des seguem o padrao (Estim.;

[ICinf ; ICsup.]; p), em que Estim., ICInf e ICsup. sdo como nas tabelas descritas
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anteriormente e p indica o valor-p do teste de diferenca entre a estimativa e zero. Os
valores-p apresentados foram corrigidos levando em consideragéo a covariancia entre os

testes com base na metodologia proposta por Bretz, Hothorn, e Westfall (2011).

6.1 Variaveis fisiologicas

A Unica variavel fisiolégica para a qual o modelo indicou efeito significante de
interacdo entre grupo e instante foi pressao sistodlica (p = 0.027). Para esta variavel, o
ajuste do MLNEM foi considerado adequado com base na analise de residuos. A Figura
B.19 apresenta o gréfico de perfis de médias estimadas pelo modelo para essa variavel,
indicando a presenca de efeito interacdo. Dentre as comparacdes multiplas realizadas
(Tabela A.33), a estimativa da média da diferenca de presséao sistolica entre os instantes
TO e T1, para individuos do Grupo 1, foi a Unica significativamente diferente de zero (6.4
mmHg; IC = [0.5 ; 12.3]; p = 0.031), indicando uma reducéo na pressao sistolica média
apos o treinamento para estes; entretanto, a média estimada para o instante T2 € maior
gue para o instante T1 (Estim = -3.3), indicando que o efeito do exercicio ndo é
permanente. Quanto aos individuos do Grupo 2, ndo foram detectadas diferencas
significantes nas comparacdes entre os instantes. Cabe ainda ressaltar que, para a
pressdo diastélica, ndo foi detectado efeito significante de interacdo entre grupo e

instante.

Para cada uma das variaveis fisioldgicas em que o ajuste do MLNEM se mostrou
inadequado, foi ajustado um modelo ndo-paramétrico analogo, conforme mencionado
anteriormente. Entretanto, nenhum deles indicou existéncia de efeito significante de

interacdo entre grupo e instante.

6.2 Componentes principais das variaveis de P300

Na ACP apresentada na Secdo 5.5, decidiu-se considerar as trés primeiras

componentes principais, que explicam cerca de 75% da variabilidade total, de forma a
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reduzir a dimensionalidade do conjunto de varidveis respostas. Para cada uma delas, foi
ajustado um MLNEM com os escores obtidos a partir dos coeficientes (cargas)
resultantes da andlise de componentes principais. Com base na analise de residuos,
todos os modelos foram considerados adequados. A partir do ajuste dos modelos, foi
detectado efeito significante de interagdo entre grupo e instante apenas para a terceira
componente principal (p = 0.026).

Assim, foram realizadas comparacdes mdultiplas para a terceira componente
principal (Tabela A.34). Observa-se que, embora a estimativa da diferenca média em TO
e T2 para os individuos do Grupo 2 nao seja significante a 5%, ela seria significante a
10% (0.78; IC = [-0.0017 ; 1.560]; p = 0.051), o que pode indicar uma diminuicdo na
amplitude da componente para os individuos do Grupo 2, entre o inicio e o término do
experimento. Como a analise inferencial para as componentes principais indicou efeito
significante apenas para a terceira componente principal, fez-se necessaria a analise dos

eletrodos individualmente, a fim de permitir uma andlise mais detalhada dos eletrodos.

6.3 Variaveis referentes a amplitude do P300

Foi ajustado um MLNEM para as respostas de P300 para cada um dos 65
eletrodos. As correspondentes ANOVAS dos ajustes destes modelos apresentaram efeito
significante de interacéo entre Grupo e instante de tempo apenas para os eletrodos FT7
(p = 0.015), FC3 (p = 0.027), FC5 (p = 0.039), CP6 (p = 0.033), Oz (p = 0.036), C5 (p =
0.041) e T7 (p = 0.014).

Comparacfes multiplas para as respostas destes eletrodos, estdo apresentadas
nas Tabelas A.35 a A.41. Os resultados das comparac¢des multiplas da amplitude de P300
para os eletrodos FT7, FC3, FC5 e CP6, apresentados nas Tabelas A.35, A.36, A.37 e
A.38, respectivamente, indicaram resultados significantes apenas para as diferencas
meédias entre os instantes TO e T2 (p = 0.018; 0.024; 0.008; 0.0038, respectivamente),
para individuos do Grupo 1. Dentre elas, a estimativa para a diferenca media foi negativa
para os eletrodos FT7, FC3, FC5 (-1.558; -1.150; -1.734, respectivamente), indicando um

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



24

aumento na amplitude do P300 ao término do experimento, em relagdo ao inicio. Quanto
ao eletrodo CP6, a estimativa para a diferenca média foi positiva (1.473), indicando um
decréscimo na amplitude do P300. Cabe ressaltar que esses eletrodos estdo em
posicdes adjacentes no sistema 10-20 (Figura B.28) e sdo positivamente correlacionados
com a terceira componente principal (Figura B.10). As Figuras B.21-B.24 apresentam os
graficos de perfis de médias para estas variaveis.

Quanto ao eletrodo Oz (Tabela A.39 e Figura B.25), a estimativa da diferenca
média em T1 e T2 (Grupo 1) foi a Gnica significativamente diferente de zero (2.33; IC =
[0.58 ;4.09]; p = 0.0064), indicando um decréscimo na amplitude do P300 para os
individuos do Grupo 1 apés o periodo de controle. Para o eletrodo C5 (Tabela A.40 e
Figura B.26), ndo foram detectadas diferencas significantes. Ja para o eletrodo T7
(Tabela A.41 e Figura B.27), a estimativa da diferenca média entre TO e T2 (Grupo 2) foi
a Unica significativamente diferente de zero (1.397; IC = [0.052 ; 2.74]; p = 0.04),
indicando uma decréscimo na amplitude do P300 entre o inicio e o término do

experimento.

As analises que acabam de ser apresentadas foram baseadas nos ajustes de
MLNEM. Para os eletrodos em que o ajuste do MLNEM se mostrou inadequado, foi
ajustado um modelo nao-paramétrico analogo. Entretanto, nenhum deles indicou

existéncia de efeito significante de interacao.

6.4 Variaveis psicofisioldgicas

Para as variaveis psicofisiolégicas, as quais sdo resultantes das pontuacdes
obtidas nos questionarios que foram aplicados, também foram ajustados MLNEM para
cada uma. Verificou-se que muitos dos modelos ndo se mostraram bem ajustados, como
para a variavel meio ambiente, citado anteriormente (Figura B.19). Isso pode ter ocorrido
devido a natureza das variaveis, em que muitas vezes a suposi¢cao de dados seguindo a

distribuicdo normal ndo se verifica, conforme apresentado na analise descritiva. Nestes
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casos, foram ajustados modelos n&o-paramétricos analogos, para cada uma das

variaveis.

As andlises de variancia feitas a partir dos modelos finais ndo indicaram efeito
significante de interacdo entre grupo e instante, para nenhuma das variaveis
psicofisiologicas. Esses resultados corroboram com os resultados apresentados na
analise descritiva, que mostravam indicios de ndo haver mudancgas apés o treinamento,

para a maior parte das variaveis psicofisiologicas.

6.5 Andalises com modelos de crossover

Uma metodologia alternativa para a analise dos dados deste experimento € o
modelo de crossover (Winer, Brown e Michels, 1991). Neste experimento, o instante TO
€ considerado baseline e a metodologia de analise consiste em utilizar as diferencas em
relacdo ao baseline, para cada uma das variaveis respostas (Wallenstein e Fleiss, 1988).
A diferenca do valor no baseline menos do valor em T1 corresponde ao tratamento yoga
para os individuos do Grupo 1 e controle para os individuos do Grupo 2, e a diferenca do
valor no baseline menos daquele em T2 corresponde ao tratamento controle para os
individuos do Grupo 1 e yoga para os individuos do Grupo 2.

Para cada uma dessas novas variaveis resposta (diferenca) foi ajustado um
MLNEM considerando efeitos fixos de tratamento (Yoga ou Controle), grupo (Grupo 1 ou
Grupo 2) e instante (baseline menos T1 ou baseline menos T2) e efeito aleatério de
individuo. Se a analise de residuos indica ajuste inadequado entdo ajusta-se um modelo
nao parameétrico analogo. Para cada modelo, a significancia dos efeitos fixos foi verificada
por meio de ANOVA.

Em modelos de crossover, a presenca de efeito significante de grupo indica que a
ordem da aplicacdo dos tratamentos afeta a variavel resposta, o que pode ser um
indicativo de existéncia de efeito residual. Nestes casos, ndo é recomendado analisar o
efeito de tratamento por meio do modelo de ANOVA ajustado. Nesse caso, o efeito de

tratamento € avaliado por meio de um outro modelo de ANOVA com apenas um fator fixo
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(tratamento) considerando apenas as observacdes obtidas de baseline menos T1. Se o
efeito de grupo for ndo significante, entdo analisa-se o efeito de tratamento por meio do
modelo de ANOVA ja ajustado. Como estdo sendo consideradas as diferencas em
relacdo ao baseline, uma média positiva indica uma redugcdo em relacdo ao baseline
devido ao tratamento e uma média negativa indica um aumento em relacao ao baseline
devido ao tratamento.

Os resultados obtidos a partir das analises de variancia sdo apresentados na
Tabela A.42. Foi detectado efeito de grupo néo significante (valor-p > 0.05) juntamente
com efeito de tratamento significante (valor-p < 0.05), para trés variaveis: eletrodo FC3,
estresse alerta e percepcao da qualidade de vida. Nota-se que, em média, a amplitude
do P300 no eletrodo FC3 aumentou em 0.800 em relacdo ao baseline, apds o periodo de
controle e em 0.018 apos a pratica do yoga. A média de estresse alerta reduziu em 0.210
em relacdo ao baseline apds o controle e 0.597 apds o yoga. A média de percepc¢ao da
qualidade de vida aumentou em 0.144 em relacédo ao baseline apds o controle e reduziu
0.082 apds o yoga.

Foi detectado efeito de grupo para as variaveis dominio psicolégico, eletrodos
AF4, FT7 e T7 e terceira componente principal das varidveis de P300. Este resultado
pode indicar existéncia de efeito residual do tratamento nestas variaveis. Para estas
variaveis foi ajustado um outro modelo de ANOVA com apenas um fator fixo (tratamento)
considerando apenas as observacdes obtidas de baseline menos T1. Nao foi detectado
efeito significante de tratamento para qualquer variavel (Tabela A.43). Além disso, 0s
resultados para os eletrodos FT7 e T7 corroboram com os resultados apresentados na
secdo anterior, em que as andlises de comparacBes multiplas indicaram diferenca

significante entre TO e T2, mas diferenca nao significante entre TO e T1 para o Grupo 1.

7. Conclusodes

O experimento analisado teve como objetivo verificar os efeitos de um més de
treinamento de pratica do bhastrika pranayama em individuos saudaveis. De modo geral,

os resultados da andlise descritiva apresentaram-se bastante diversos e heterogéneos,
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sugerindo algum efeito do treinamento em diversas variaveis. Entretanto, a andlise

inferencial indicou a existéncia de efeito significante em apenas algumas delas.

Dentre as variaveis fisioldgicas, foi detectado efeito significante para a pressao
sistélica, confirmada por uma reducéo significante apds o treinamento, para o Grupo 1.
Apesar disso, 0 mesmo ndo ocorre para a pressao diastdlica. A partir dos modelos
ajustados, ndo foi possivel identificar efeito significante para nenhuma variavel
psicofisioldgica. Desta forma, ndo ha evidéncias para concluir que a pratica do bhastrika
pranayama afetou de alguma maneira essas variaveis. Contudo, o experimento tratou
apenas de individuos saudaveis e, conforme verificado por meio da analise descritiva, a
maior parte dos individuos apresentava pouca ansiedade, depressao e estresse, 0 que

pode ter limitado a possibilidade de melhorias apds o treinamento.

Outra hipétese considerada era a de alteracdo na amplitude da componente P300
do potencial relacionado a eventos (ERP), medida em diversos eletrodos. A fim de
analisar os eletrodos conjuntamente, foi realizada uma analise de componentes
principais. Das trés componentes resultantes, as duas primeiras componentes nao
apresentaram efeito significante de interacdo entre grupo e instante. Além disso, apesar
da terceira componente ter apresentado significancia no efeito de interacdo, nenhuma
das comparacdes multiplas realizadas para essa componente se mostraram significantes
a 5%. Foi, entdo, analisado cada variavel de P300 individualmente a fim de obter uma

analise mais detalhada de cada eletrodo.

Por meio da analise inferencial, foi possivel detectar efeito de interacdo entre
grupo e instante em sete eletrodos, FT7, FC3, FC5, CP6, Oz, C5 e T7. Entretanto, as
analises de comparacdes mdultiplas nao indicaram diferencas significantes entre as
meédias estimadas antes e apdés um més de treinamento, em nenhum dos dois grupos.
Apesar disso, foi verificada diferenca entre as médias estimadas no inicio e no término
do experimento, para os eletrodos FT7, FC3, FC5, CP6, para individuos do Grupo 1.
Estes resultados podem indicar a presenca de um efeito residual do treinamento, de tal
forma que possa ser necessario mais de um més de pratica de yoga para serem

detectadas mudancas significantes.
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Nota-se que cinco dos sete eletrodos em que foi detectado efeito significante de
interacao entre grupo e instante estdo em posi¢coes adjacentes no sistema 10-20 (FT7,
FC5, FC3, T7, C5) como pode ser observado na Figura B.28. Além disso, esses eletrodos
tém correlacdo positiva forte com a terceira componente principal das variaveis de P300,
para a qual o efeito de interacdo entre grupo e instante também apresentou significancia.
Estes resultados sugerem que essa regido merece atencédo em futuros estudos acerca

da influéncia de exercicios respiratorios do yoga sobre o P300.

As andlises com modelos de crossover, no geral, indicam evidéncia da existéncia
de algum efeito residual pelo periodo de um més, apds a parada da pratica de yoga. Além
disso, dentre os eletrodos, foi detectado efeito de tratamento apenas no FC3, tal como
ocorreu com o ajuste pelo modelo MLNEM. Jé& a alteracdo significante na percepcao da
qualidade de vida, contraria as expectativas, pois sugere reducdo da qualidade de vida
apos a prética do yoga. Por outro lado, ha evidéncia de reducao do estresse alerta apos
a pratica do yoga.

Embora a analise descritiva mostrasse indicios de efeito da pratica de yoga para
algumas variaveis, esses indicios ndo se mostraram significantes com ajuste dos
modelos. Alguns aspectos podem ter limitado a sua detecc¢éo, dentre eles, a possibilidade
de diferenca nas condicdes de trabalho a que os voluntarios estavam sujeitos entre 0s
instantes T1 e T2, o que, conforme apontado pelo pesquisador, pode ter afetado o
treinamento do yoga para os individuos do Grupo 2. Outro aspecto importante a ser
considerado é a grande variabilidade nas variaveis, associada a um tamanho limitado de

amostra.
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Tabela A.1: Distribuicdo da Idade no inicio do experimento.

Idade Frequéncia Frequéncia

absoluta relativa (%)
18 11 36.7
19 19 63.3

Tabela A.2: Medidas descritivas para o Peso (kg) e a Altura (m) dos voluntarios no

inicio do experimento.

Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv

Peso 52 59 65 64,5 70 80 7.54 12%

Altura 1.62 1.71 1.74 1.75 1.80 1.90 0.07 4%

Tabela A.3: Medidas descritivas para Presséao sistolica

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Méx DP cv n Normalidade

T0 96 105 114 111.73 119 128 10.69 10% 15 0.42
Grupo 1 T1 92 98 102 105.33 113 122 973 9% 15 0.26
T2 94 102 104 108.67 114 134 11.23 10% 15 0.22
T0 96 100 104 107.2 115 128 9.62 9% 15 0.14
Grupo 2 T1 94 101 106 109.47 119 128 10.76 10% 15 0.25
T2 92 94 106 105.23 110 128 11.27 11% 13 0.23

Tabela A.4: Medidas descritivas para Frequéncia cardiaca

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

T0 48 54 64 63.2 70 84 11.03 17% 15 0.41
Grupo 1 T1 52 54 60 61.6 68 80 93 15% 15 0.07

T2 48 54 56 58.13 60 80 8.12 14% 15 0.04

T0 48 54 60 59.47 64 76 784 13% 15 0.37
Grupo 2

T1 52 56 60 60.27 62 72 595 10% 15 0.06
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48 52 52 54.15 56 64 506 9% 13

31

0.23

Tabela A.5: Medidas descritivas para Presséo diastolica

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n

Normalidade

TO 60 68 70 7027 73 78 477 1% 15 0.40
Grupo 1 T1 54 60 64 63.87 67 78 6.78 11% 15 0.29
T2 52 58 64 644 71 78 829 13% 15 0.67
TO 54 58 64 656 74 78 872 13% 15 0.09
Grupo 2 T1 50 56 66 628 69 78 865 14% 15 0.37
T2 54 58 66 6477 70 76 7.14 11% 13 0.26
Tabela A.6: Medidas descritivas para Cortisol salivar
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Méx DP cv n Normalidade
TO 1.65 295 462 522 6.86 13.29 3.21 62% 15 0.10
Grupo 1 T1 1.75 235 288 6.01 3.99 3328 852 142% 15 <0.01
T2 0.35 2.64 3.47 389 558 6.83 19 49% 15 0.59
TO 1.93 3.2 3.61 508 569 1321 32 63% 14 <0.01
Grupo 2 T1 1.28 321 5.04 519 6.43 1224 298 57% 15 0.39
T2 2.83 351 5.29 571 6.97 11.17 27 47% 13 0.12
Tabela A.7: Medidas descritivas para amplitude do eletrodo Fz
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade
T0 -566 -435 -308 -281 -15 024 1,78 63% 15 0.41
Grupo 1 T1  -9,76 -462 -291 -3,02 -1,17 1,97 295 98% 15 0.95
T2 -568 -1,69 -0,17 -047 085 235 22 469% 14 0.39
Grupo 2 T0O  -558 -4,08 -2,41 -2 029 167 262 131% 15 0.14
T1  -458 -1,62 0,03 -044 077 385 231 523% 15 0.76

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



T2

-3,64

-0,88

-0,65

-0,63

-0,3

1,99

1,26

199%

12

32

0.03

Tabela A.8: Medidas descritivas para amplitude do eletrodo Cz

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade*
TO  -4,08 -0,48 1,28 1,25 3,79 658 3,07 246% 15 0.87
Grupo 1 T1  -1,37 091 154 1,87 207 554 186 99% 15 0.04
T2  -2,72 021 1,68 1,49 259 6,67 22 147% 14 0.42
TO -1,99 058 1,551 1,66 259 6,44 227 137% 15 0.79
Grupo 2 T1  -0,94 1,02 2,19 218 33 681 202 93% 15 0.74
T2  -1,02 0,82 1,45 1,58 2,77 3,46 143 91% 12 0.42
Tabela A.9: Medidas descritivas para amplitude do eletrodo Oz
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CV n Normalidade
TO  -1.14 0.44 156 219 34 6.86 233 106% 15 0.37
Grupo 1 T1  -3.93 118 3.22 332 587 7.94 327 99% 15 0.49
T2  -3.91 -2.04 122 0.77 265 565 2.89 373% 14 0.71
TO  -2.63 0.09 0.72 1.13 222 651 255 227% 15 0.34
Grupo 2 T1  -2.27 -1.08 0.27 053 212 428 2.09 392% 15 0.36
T2  -1.18 039 0.97 141 226 7 21 149% 12 0.03
Tabela A.10: Medidas descritivas para amplitude do eletrodo POz
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Méax DP Ccv n Normalidade
Grupo 1 T0O  -015 1.71  3.02 401 6.76 955 314 78% 15 0.06
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T1 -2.17 1.71 4.25 405 574 1113 337 83% 15 0.94
T2 -3.91 -1.66 2.28 122 3.04 594 299 245% 14 0.24
T0 -1.35 1.37 2.87 297 444 694 229 T77% 15 0.99
Grupo'2 T1 -0.79 0.32 1.72 182 295 584 18 99% 15 0.57
T2 -0.43 0.62 1.64 1.82 27 481 157 86% 12 0.92

Tabela A.11: Medidas descritivas para amplitude do eletrodo Pz

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade

TO -1.75 1.83 424 423 6.4 10.82 3.37 80% 15 0.98
Grupo 1 T1 -14 166  3.58 3.86 554 1259 342 89% 15 0.37
T2  -2.67 039 245 196 331 682 24 123% 14 0.82
TO -14 121 3.18 291 432 766 241 83% 15 0.99
Grupo 2 T1  -0.09 08 2.48 235 367 56 186 79% 15 0.36
T2  -117 122 231 21 331 425 155 74% 12 0.64

Tabela A.12: Variabilidade explicada pelas componentes principais das variaveis de

P300
Proporcéo da Proporcéo
Componente Variancia* Variancia (%) Acumulada (%)
CP1 28.0 431 431
CP2 135 20.8 63.9
CP3 7.1 10.9 74.9

* Soma das variancias: 65.0

Tabela A.13: Medidas descritivas da primeira componente principal para P300

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade

TO -856 -087 086 -0.44 111 161 279 635% 15 <0.01
Grupo 1 T1T  -693 -08 114 023 176 3.38 259 1121% 15 0.02
T2 533 -1.26 1.05 013 196 219 239 1915% 15 <0.01
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TO -6.53 -1.19 0.13 -0.47 0.76 194 227 484% 15 0.03
Grupo 2 T1 -3.86 -1.38 0.67 0.09 165 249 2 2250% 15 0.11
T2 363 0 0.21 046 1.34 368 186 402% 15 0.32

Tabela A.14: Medidas descritivas da segunda componente principal para P300

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

TO  -1.44 -096 -0.12 029 097 36 163 560% 15 0.01
Grupo 1 T1  -1.83 -089 -0.64 -025 057 2.05 104 425% 15 0.38
T2  -212 -127 -0.33 -0.16 073 225 1.29 800% 15 0.46
TO -2 -01 008 0.34 087 338 1.17 346% 15 0.13
Grupo 2 T1  -3.71 001 0.37 0.08 065 155 1.29 1698% 15 <0.01
T2  -355 -067 -0.1 -0.3  0.02 193 1.22 406% 15 0.1

Tabela A.15: Medidas descritivas da terceira componente principal para P300

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

T0O  -1.73 -0.74 -0.05 -0.28 022 114 077 273% 15 0.83
Grupo 1 T1 21 -062 015 -002 0.82 121 1 5418% 15 0.37
T2  -1.22 -056 0.68 018 0.83 122 09 506% 15 0.02
TO  -0.74 -013 0.02 0.38 1.05 225 087 227% 15 0.37
Grupo 2 T1 -2.7 -037 031 002 076 1 1.01 4216% 15 0.02
T2 -41 -048 -0.2 -0.29 024 181 129 452% 15 <0.01

Tabela A.16: Medidas descritivas para os sintomas de estresse na fase Alerta

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

TO 0 0 1 1.27 1 6 1.83 145% 15 <0.01
Grupo 1

T1 0 0 0 0.53 1 2 0.64 120% 15 <0.01
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T2 0 0 0 1 1 5 156 156% 15 <0.01
TO 0 1 1 157 25 5 1.4 89% 14 <0.01
Grupo 2 T1 0 1 1 1.14 1 2 053 47% 14 <0.01
""""" T2 0 1 1 0.85 1 2 055 66% 13 <0.01
Tabela A.17: Medidas descritivas para os sintomas de Depressao
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n  Normalidade
TO 0 4 4 5.6 7 19 452 81% 15 <0.01
Grupo 1 T1 0 3 3 4.67 7 14 3.74 80% 15 0.06
T2 0 0 1 273 45 9 324 119% 15 <0.01
TO 2 4 5 6.64 85 20 4.65 70% 14 <0.01
Grupo 2 T1 0 15 4.5 557 6.75 17 529 95% 14 0.02
T2 0 1 3 4.23 6 11 3.63 86% 13 0.25
Tabela A.18: Medidas descritivas para os sintomas de Ansiedade
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n  Normalidade
TO 0 1 3 473 55 24 644 136% 15 <0.01
Grupo 1 T1 0 0 2 407 55 20 531 131% 15 <0.01
T2 0 0 1 367 55 20 547 149% 15 <0.01
TO 0 2 4 4.29 5 12 317 74% 14 0.11
Grupo 2 T1 0 2 35 35 575 6 224 64% 14 0.08
T2 0 1 3 3.23 4 9 289 89% 13 0.1
Tabela A.19: Medidas descritivas para o Dominio fisico
Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade
TO 314 386 4.29 413 443 471 047 11% 15 0.07
Grupo 1 T1 3 393 443 441 457 771 1.08 24% 15 <0.01
T2 2.71 3.43 4 393 45 486 067 17% 15 0.53
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TO 3 3.89 414 4 439 471 056 14% 14 0.01
Grupo 2 T1 2.57 3.54 4.07 394 439 471 065 17% 14 0.16
T2 3.29 4.14 4.14 411 429 486 046 11% 13 0.08

Tabela A.20: Medidas descritivas para o Dominio psicoldgico

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade

TO 3.17 383 433 412 45 467 049 12% 15 0.06
Grupo 1 T1 3 375 417 402 433 4583 056 14% 15 0.10
T2 2.83 3.67 4 397 45 45 054 13% 15 0.06
TO 217 354 392 3.85 4.46 467 074 19% 14 0.08
Grupo 2 T1 217 4 4.17 401 433 483 064 16% 14 <0.01
T2 25 4 4.17 409 45 483 069 17% 13 0.05

Tabela A.21: Medidas descritivas para Percepcéo de qualidade de vida

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Méx DP cv n Normalidade

TO 3 4 4 407 4 5 059 15% 15 <0.01
Grupo 1 T1 3 4 4 413 45 5 064 15% 15 <0.01
T2 3 4 4 42 45 5 056 13% 15 <0.01
TO 3 4 4 4.29 5 5 061 14% 14 <0.01
Grupo 2 T1 3 4 4.5 4.43 5 5 065 15% 14 <0.01
T2 3 4 4 408 4 5 064 16% 13 <0.01

Tabela A.22: Medidas descritivas para Relagdes sociais

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

TO 2.33 3.67 4 4.07 4.5 5 068 17% 15 0.09
Grupo 1 T1 2.33 3.67 4 3.96 4.33 5 071 18% 15 0.41
T2 2.67 3.67 4 393 433 467 055 14% 15 0.03
Grupo 2 T0 233 4 4.33 4.07 4.33 5 0.73 18% 14 <0.01
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T1 267 4 4.33 421 458 5 062 15% 14 0.06
T2 267 4 4.33 423 4.67 5 07 17% 13 0.03

Tabela A.23: Medidas descritivas para Satisfacdo com saude

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP Ccv n Normalidade

TO 2 4 4 3.87 4 5 0.74 19% 15 <0.01
Grupo 1 T1 2 3.5 4 4.07 5 5 096 24% 15 0.01
T2 2 4 4 4.13 5 5 092 22% 15 <0.01
TO 4 4 4 429 475 5 047 11% 14 <0.01
Grupo 2 T1 1 325 4 3.93 5 5 1.14 29% 14 0.01
T2 1 4 4 3.92 5 5 126 32% 13 <0.01

Tabela A.24: Medidas descritivas para Meio ambiente

Instante Min Q1 Mediana Média Q3 Max DP CVv n Normalidade

TO 2.62 3.06 3.38 3.31 35 375 03 9% 15 0.15
Grupo 1 T1 1.88 3.12 3.38 342 375 462 065 19% 15 0.68
T2 238 3 3.25 339 388 425 059 17% 15 0.48
TO 212 294 3.31 3.29 362 425 054 16% 14 0.89
Grupo 2 T1 1.75 3.28 3.38 339 362 462 062 18% 14 0.02
T2 1.88 3.25 3.62 3.52 375 5 0.69 20% 13 0.07

Tabela A.25: Tabelas de dupla entrada para os sintomas de Depresséo

Grupo 1 Grupo 2
Depois . Depois o
Minima Leve Moderada Minima Leve Moderada
Antes Antes
Minima 13 1 0 Minima 11 0 0
Leve 0 0 0 Leve 0 1 0
Moderada 1 0 0 Moderada 0 1 0
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Tabela A.26: Tabelas de dupla entrada para os sintomas de Ansiedade

Grupo 1 Grupo 2
Depois . Depoi5| L
Minima Leve Moderada Minima Leve Moderada
Antes Antes
Minima 12 1 0 Minima 12 1 0
Leve 1] 1 0 Leve 1] 1] o
Moderada 0 0 1 Moderada i} i} o

Tabela A.27: Tabelas de dupla entrada para os sintomas de estresse na fase de Alerta

Grupo 1 Grupo 2
Depois ) Depois ‘ i
0a3 4 ou mais 0a3 4 ou mais
Antes Antes
Da3 13 0 Da3 ‘ 13 0
4 ou mais 2 0 4 ou mais | 0 0

Tabela A.28: Tabelas de dupla entrada para os sintomas de estresse na fase de

Resisténcia

Grupo 1 Grupo 2
Depois ] Depois _
Da3 4 ou mais 0a3 4 ou mais
Antes Antes
0Oa3 13 0 Da3 13
4 ou mais 1 1 4 ou mais 0

Tabela A.29: Tabelas de dupla entrada para os sintomas de estresse na fase de

Exaustao
Grupo 1 Grupo 2
Depois ) Depois i
0as 6 ou mais 0as 6 ou mais
Antes Antes
Dasb 13 0 Oas 13
6 ou mais 1 1 6 ou mais 0
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Tabela A.30: Tabelas de dupla entrada para Qualidade de vida

Grupo 1 Grupo 2
Depois 5 4 3 Dep0|s| s 4 3
Antes Antes
0 1 5 0 5 2
1 7 1 3
1 1 3 1 0 ]

Tabela A.31: Tabelas de dupla entrada para Satisfacdo com a saude

Grupo 1 Grupo 2
Depois Depois
5 4 3 ou menos 5 4 3 ou menos
Antes Antes
5 0 ] 2 5 0 2 3
4 2 4 4 4 1 2 1
3 ou menos 2 1 0 3 ou menos 2 1 1

Tabela A.32: Tabela resumo das variaveis categoricas

Variavel Grupo Melhora Piora Sem mudanca
1 | 1 1 13
Depresséao
2 | 1 0 12
1 | 1 1 13
Ansiedade
2 | 1 0 12
1 | 2 0 13
Estresse Alerta
2 | 0 0 13
o 1 | 1 0 14
Estresse Resisténcia
2 | 0 0 13
1 | 1 0 14
Estresse Exaustao
2 | 0 0 13
| | 1 | 3 5 7
Qualidade de Vida
2 | 2 8 3
Satisfacdo com a 1 | 5 6 4
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Saude 2 4 6 3

Tabela A.33: Comparacdes multiplas para Pressao sistolica

Comparacéo Grupo | Estim ICinf  ICsup @ G.L  EstatT valor-p
[ [ [ [ [ [ [ [ |

TO-T1 1 6.4 0.5 12.3 52 2.62 0.031
TO-T2 1 3.1 -2.8 9.0 52 1.25 0.427
T1-T2 1 -3.3 -9.2 2.6 52 -1.36 0.368
TO-T1 2 -2.9 -9.3 3.4 52 -1.11 0.511
TO-T2 2 15 -4.8 7.9 52 0.59 0.828
T1-T2 2 4.5 -1.9 10.8 52 1.70 0.215

Tabela A.34: Comparacdes multiplas para a componente principal 3 das variaveis de

P300
Comparacdo = Grupo Estim ICinf ICsup | G.L EstatT | valor-p
[ [ [ I [ [ [ [ |
TO-T1 1 -0.26 -0.9907 0.46 52 -0.87 @ 0.660

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



41

TO-T2 1 -0.46 -1.1870 0.27 52 -152 0.288
T1-T2 1 -0.20 -0.9239 0.53 52  -0.65 0.793
TO-T1 2 0.40 -0.3854 1.18 52 122 0.446
TO-T2 2 0.78 -0.0017 1.56 52 241  0.051
T1-T2 2 0.38 -0.3974 1.16 52 119  0.467
Tabela A.35: Comparacfes multiplas para o eletrodo FT7
Comparacdo &= Grupo Estim | ICinf ICsup G.L EstatT valor-p
| | | | | | | |
TO-T1 1 -0552  -1.85 074 50 -1.028 0.563
TO-T2 1 -1558 -2.88 -0.23 50 -2.837 0.018
T1-T2 1 -1.006 -2.33 032 50 -1.832 0.170
TO-T1 2 0.823 -057 222 50 1426 @ 0.335
TO-T2 2 0.860 -0.57 229 50 1.453 @ 0.322
T1-T2 2 0.038 -1.39 147 50 0.064 = 0.998
Tabela A.36: Comparacdes multiplas para o eletrodo FC3
Comparacéo Grupo Estim ICinf ICsup G.L EstatT @ valor-p
I I I | T | | |
TO-T1 1 -0.17  -1.17 0831 50 -0.41 0.912
TO-T2 1 -1.15  -2.18 -0.126 50 -2.71 0.024
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T1-T2 1 -0.98 -2.01 0044 50 -2.31 0.063
TO-T1 2 -0.50 -1.58 0.572 50 -1.13 0.500
TO-T2 2 017  -094 1277 50  0.37 0.926
T1-T2 2 0.67 -043 1781 50 1.47 0.312
Tabela A.37: Comparacdes multiplas para o eletrodo FC5
Comparacéo Grupo Estim ICinf ICsup = G.L EstatT valor-p
| | |
TO-T1 1 -0.56 -1.87 0.76 50 -1.02  0.5670
TO-T2 1 -1.73 -3.08 -0.39 50 -3.11 0.0086
T1-T2 1 -1.18 -2.52 0.17 50 @ -2.11 = 0.0984
TO-T1 2 -0.41 -1.82 1.01 50 -0.69 0.7681
TO-T2 2 0.22 -1.23 1.68 50 037  0.9267
T1-T2 2 0.63 -0.82 2.08 50 1.05 = 0.5509

Tabela A.38: Comparac6es multiplas para o eletrodo CP6

Comparacéo Grupo Estim ICinf ICsup G.L |[EstatT valor-p
[ [ [ [ [ [ [ [

TO-T1 1 0.429 -0.5933 1.45 50 1.01 0.5717
TO-T2 1 1.473 0.4261 2.52 50 3.40 0.0038
T1-T2 1 1.044 -0.0031 2.09 50 241 0.0508
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TO-T1 2 0.327 -0.7714 1.43 50 0.72 0.7533
TO-T2 2 -0.079 -1.2080 1.05 50 -0.17 0.9843
T1-T2 2 -0.406 -1.5351 0.72 50 -0.87 0.6620

Tabela A.39: Comparacdes multiplas para o eletrodo Oz

Comparacgéo Grupo Estim ICinf ICsup G.L EstatT valor-p
| [ [ [ [ [ [ |
TO-T1 1 -1.12 -2.84 0.59 50 -1.58 @ 0.2627
TO-T2 1 1.21 -0.55 2.97 50 | 1.66 @ 0.2295
T1-T2 1 2.33 0.58 4.09 50 3.21 0.0064
TO-T1 2 0.65 -1.19 2.49 50 | 0.85 @ 0.6731
TO-T2 2 0.18 -1.72 2.07 50 0.22 | 0.9727
T1-T2 2 -0.47 -2.37 1.42 50 | -0.60 @ 0.8181

Tabela A.40: Comparacdes multiplas para o eletrodo C5

Comparagdo @ Grupo  Estim ICinf ICsup G.L EstatT  valor-p
[ [ [ [ [ I I |

TO-T1 1 -0.17 -1.116 0.78 50 -0.42 0.907

TO-T2 1 -0.57 -1.542 0.40 50 -1.41 0.343

T1-T2 1 -0.40 -1.376 0.57 50 -1.00 0.580

TO-T1 2 0.66 -0.360 1.68 50 1.56 0.271

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



44

TO-T2 2 0.98 -0.074 2.02 50 2.25 0.073

T1-T2 2 0.31 -0.734 1.36 50 0.72 0.750

Tabela A.41: Comparacdes multiplas para o eletrodo T7

Comparacdao Grupo @ Estim ICinf ICsup G.L EstatT  valor-p

TO-T1 1 -1.050 -2.272 0.17 50 -2.08 0.11
TO-T2 1 -0.957  -2.206 0.29 50 -1.85 0.16
T1-T2 1 0.093 -1.156 1.34 50 0.18 0.98
TO-T1 2 0.544 -0.768 1.86 50 1.00 0.58
TO-T2 2 1.397 0.052 2.74 50 2.51 0.04
T1-T2 2 0.853  -0.492 2.20 50 1.53 0.29

Tabela A.42: Resultados da ANOVA para as variaveis com efeito de grupo ou

efeito de tratamento significantes, pelo modelo de crossover

valor-p Diferenca média em Diferenca média em
efeito de  valor-p efeito  relacéo ao baseline - relacéo ao baseline -
Variavel grupo de tratamento Controle Yoga
Eletrodo FC3 0.375 0.035 -0.800 -0.018
Estresse Alerta 0.650 0.037 0.210 0.597
Percepcéo da
Qualidade de Vida 0.466 0.041 -0.144 0.082
Eletrodo FT7 0.003 0.252 -0.355 0.191
Dominio
Psicologico 0.014 0.372 0.001 -0.065
Eletrodo T7 0.015 0.176 -0.242 0.177
Eletrodo AF4 0.025 0.659 -1.528 -1.108
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Componente
Principal 3 do
P300 0.039 0.132 -0.032 0.258

Tabela A.43: Resultados da ANOVA com apenas um fator fixo (tratamento)
considerando apenas as observagfes obtidas de baseline menos T1 para as variaveis
com efeito de grupo significante, pelo modelo de crossover

valor-F valor-p
G.L efeito de efeito de
Variavel (Residuos) tratamento tratamento
Eletrodo FT7 26 4.035 0.055
Dominio
Psicolégico 26 3.428 0.075
Eletrodo T7 26 3.709 0.065
Eletrodo AF4 26 3.354 0.078
Componente
Principal 3 do
P300 26 2.277 0.143
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Figura B.1: Box plots da Pressao sistdlica, Presséo diastélica, Frequéncia cardiaca e

Cortisol, por Grupo e Instante de avaliacao

Back

Figura B.2: Localizagao da linha “z” dos eletrodos
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Figura B.3: Box plots da Amplitude do eletrodo Fz por Grupo e Instante de avaliacéo
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Figura B.4: Box plots da Amplitude do eletrodo Cz por Grupo e Instante de avaliacdo
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Figura B.5: Box plots da Amplitude do eletrodo Oz por Grupo e Instante de avaliacao
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Figura B.6: Box plots da Amplitude do eletrodo POz por Grupo e Instante de avaliagao
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Figura B.7: Box plots da Amplitude do eletrodo Pz por Grupo e Instante de avaliacdo
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Figura B.8: Matriz de correlacdo de Pearson entre variaveis de P300. Tons de
vermelho e azul mais escuros correspondem a correlagdes mais proximas de 1 e -1,

respectivamente.

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



52

1 2 3 4 5 6 7 -] 9 10
Dimensdes
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CP3
Figura B.10: Correlacdes entre os eletrodos e as componentes principais das variaveis

P300. Tons de azul e vermelho mais escuros correspondem a correlagdes mais

proximas de 1 e -1, respectivamente.
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Figura B.12: Box plots da segunda componente principal para P300 por Grupo e

Instante de avaliacdo
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Figura B.13: Box plots da terceira componente principal para P300 por Grupo e

Instante de avaliacéo
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Figura B.14: Box plots da quantidade de sintomas de estresse na fase Alerta por Grupo

e Instante de avaliacdo
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Figura B.15: Box plots da pontuag&o no inventario de Depressao por Grupo e Instante
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Figura B.20: Grafico de perfis para a terceira componente principal do P300
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Figura B.21: Gréfico de perfis para a amplitude do eletrodo FT7
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Figura B.22: Grafico de perfis para a amplitude do eletrodo FC3
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Figura B.23: Grafico de perfis para a amplitude do eletrodo FC5

Figura

©
®
£ grupo
?
3 1
o 05°-
5 —— 2
o]
=

0.0-

TO T T2
Instante

B.24: Gréfico de perfis para a amplitude do eletrodo CP6
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Figura B.26: Grafico de perfis para a amplitude do eletrodo C5

60

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



05-
0.0-
©
©
g grupo
£
a 1
2 05- . 2
R
=
1.0-

TO T T2
Instante

Figura B.27: Grafico de perfis para a amplitude do eletrodo T7
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Figura B.28: Variaveis de P300 com efeito significante de interacéo
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Anexo A — Questionario de qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saude
WHOQOL - ABREVIADO

Versdo em Portugués

PROGRAMA DE SAUDE MENTAL

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - GENEBRA
Coordenag¢édo do GRUPO WHOQOL no Brasil

Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck

Professor Adjunto

Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Porto Alegre — RS — Brasil

Instrugdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saide e outras areas de sua vida. Por favor,
responda a todas as questdes . Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questéo, por favor, escolha entre as
alternativas a que Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus
valores, aspiracdes, prazeres e preocupacgdes. Nds estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as
duas Gltimas semanas . Por exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas, uma questéo poderia ser:

Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que necessita nestas dltimas
duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé néo recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.
1 Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

Muito ruim Ruim Nem ruim nem boa Boa Muito boa
1 2 3 4 5

2 Quéo satisfeito(a) vocé estd com a sua saude?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5

As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.

3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

4 O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

5 O quanto vocé aproveita a vida?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5
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6 Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

7 O quanto vocé consegue se concentrar?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

8 Qudo seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

9 Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicéo, atrativos)?

nada muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas Ultimas
duas semanas.

10 Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

11 Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

12 Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

13 Quéo disponiveis para vocé estéo as informagdes que precisa no seu dia-a-dia?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

14 Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

nada muito pouco médio muito completamente
1 2 3 4 5

As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida nas Ultimas
duas semanas.

15 Quéo bem vocé é capaz de se locomover?

Muito ruim ruim nem ruim nem bom bom muito bom

1 2 3 4 5
16 Quéo satisfeito(a) vocé estd com o seu sono?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito =~ muito satisfeito

1 2 3 4 5

17 Quaéo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia-a-dia?
Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito =~ muito satisfeito

1 2 3 4 5

18 Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito =~ muito satisfeito

1 2 3 4 5

19 Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

Muito insatisfeito  insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito ~ muito satisfeito

1 2 3 4 5

20 Quaéo satisfeito(a) vocé estd com suas relagdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?
Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito =~ muito satisfeito

1 2 3 4 5

21 Quaéo satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?
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Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito  muito satisfeito
1 2 3 4 5
22 Quao satisfeito(a) vocé estd com o apoio que vocé recebe de seus amigos?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito ~ muito satisfeito
1 2 3 4 5
23 Quao satisfeito(a) vocé esta com as condi¢des do local onde mora?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito ~ muito satisfeito
1 2 3 4 5
24 Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu acesso aos servigos de saude?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito  muito satisfeito
1 2 3 4 5
25 Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

Muito insatisfeito insatisfeito nem satisfeito nem insatisfeito  satisfeito ~ muito satisfeito
1 2 3 4 5

A questéo seguinte refere a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas Ultimas duas semanas.
26 Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade, depressao?
nunca algumas vezes  frequentemente muito frequentemente sempre

1 2 3 4 5

Alguém lhe ajudou a preencher este qUESLIONANIO?............oviieeriereeiesiee e

Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESIONAIIO?.........cccovvevieiieeriesiieeiie e

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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Anexo B - Inventério de Sintomas de Estresse em Adultos de Marilda Lipp (ISSL)

Assinale os sintomas que tem experimentado nas Ultimas 24 horas
() 1. méos ou pés frios

() 2. boca seca

() 3. né no estbmago

() 4. aumento da sudorese

() 5. tens@o muscular

() 6. aperto da mandibula ou ranger de dentes

() 7. diarreia passageira

() 8.insobnia

() 9. taquicardia (batedeira no coragéo)

() 10. hiperventilagao (respiragdo ofegante)

() 11. hipertenséo arterial subita e passageira

() 12. mudanca de apetite

() 13. aumento subito de motivagdo

() 14. entusiasmo subito

() 15. vontade subita de iniciar novos empreendimentos

ssinale os sintomas que tem experimentado nas Ultimas semanas
1. problemas com a meméria

2. mal-estar generalizado, sem causa especifica

3. formigamento das extremidades

4. sensagao de desgaste fisico constante

5. mudanca de apetite

6. aparecimento de problemas dermatolégicos

7. hipertensao arterial

8. cansaco constante

) 9. gastrite, Ulcera ou indisposi¢édo estomacal muito prolongada
) 10. tontura ou a sensacao de estar flutuando no ar

) 11. sensibilidade emotiva excessiva

) 12. davidas quanto a si proprio

) 13. pensar constantemente em um sé assunto

) 14. irritabilidade excessiva

) 15. dificuldade de concentragéo

) 16. diminuic&o da libido

S
)
)
)
)
)
)
)
)

A
(
(
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(
(
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(
(
(
(
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(
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inale os sintomas que tem experimentado no Ultimo més
1. diarreia frequente

2. dificuldades sexuais

3. insbnia

4. nduseas

5. tiques

6. hipertensao arterial continuada

7. problemas dermatolégicos prolongados

8. mudanca extrema de apetite

9. excesso de gases

10. tontura frequente

11. Ulcera, colite ou problema de digestéo sério
12. enfarte

) 13. impossibilidade de trabalhar

) 14. pesadelos frequentes

) 15. vontade de fugir de tudo

) 16. apatia, depresséo ou raiva prolongada

) 17. cansacgo constante e excessivo
) 18. pensar e falar constantemente em um sé assunto
) 19. irritabilidade frequente sem causa aparente
) 20. hipersensibilidade emotiva
) 21. perda do senso de humor
) 22. angustia, ansiedade, medo diariamente
) 23. sensacdo de incompeténcia em todas as areas
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Anexo C - Inventéario de Ansiedade de Beck (BAI)

Abaixo esta uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista. Identifique o quanto vocé
tem sido incomodado por cada sintoma durante a Ultima semana, incluindo hoje, colocando um “x” no espago correspondente, na
mesma linha de cada sintoma.

Absolutamente Levemente Moderadamente Gravemente
néo N&o me incomodou Foi muito desagradavel mas Dificilmente pude
muito pude suportar suportar

2.  Sensagao de calor

4.  Incapaz de relaxar

6.  Atordoado ou tonto

8.  Sem equilibrio

10. Nervoso

12. Tremores nas méos

14. Medo de perder o controle

16. Medo de morrer

18. Indigestdo ou desconforto no abdomen

20. Rosto afogueado
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Anexo D - Inventéario de Depresséo de Beck

Este questionério consiste em 21 grupos de afirmagdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faga um circulo em torno do nimero (0, 1, 2 ou
3) préximo a afirmacéo, em cada grupo, que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido na Ultima semana, incluindo hoje. Se varias
afirmag6es num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faca um circulo em cada uma. Tome cuidado de ler todas as afirmacdes, em cada

grupo, antes de fazer sua escolha.

0 Na&o me sinto triste 7 N&o me sinto decepcionado comigo mesmo
1 Eu me sinto triste Estou decepcionado comigo mesmo
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disto Estou enojado de mim
3 Estou téo triste ou infeliz que ndo consigo suportar Eu me odeio
0 N&o estou especialmente desanimado quanto ao  futuro 8 . ) .
N&o me sinto de qualquer modo pior que 0s outros
1 Eu me sinto desanimado quanto ao futuro » B ) .
Sou critico em relagdo a mim por minhas fraguezas ou erros
2 Acho que nada tenho a esperar )
Eu me culpo sempre por minhas falhas
3 Acho o futuro sem esperancas e tenho a impressao de que
) B Eu me culpo por tudo de mal que acontece
as coisas nao podem melhorar
0 N&o me sinto um fracasso 9 - . .
N&o tenho quaisquer ideias de me matar
1 Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum o 5 .
Tenho ideias de me matar, mas néo as executaria
2 Quando olho pra tras, na minha vida, tudo o que posso ver é .
Gostaria de me matar
um monte de fracassos
Eu me mataria se tivesse oportunidade
3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso
10 N&o choro mais que o habitual
0 Tenho tanto prazer em tudo como antes
o . ) Choro mais agora do gue costumava
1 Na&o sinto mais prazer nas coisas como antes
. ) Agora, choro o tempo todo
2 Nao encontro um prazer real em mais nada
. L ) Costumava ser capaz de chorar, mas agora nao consigo,
3 Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo )
mesmo que o queria
11
0 Nao me sinto especialmente culpado N&o sou mais irritado agora do que ja fui
1 Eu me sinto culpado grande parte do tempo Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava
2 Eu me sinto culpado na maior parte do tempo Agora, eu me sinto irritado o tempo todo
3 Eu me sinto sempre culpado N&o me irrito mais com coisas que costumavam me irritar
. ) ) 12 Na&o perdi o interesse pelas outras pessoas
0 Nao acho que esteja sendo punido
) Estou menos interessado pelas outras pessoas do que
1 Acho que posso ser punido
costumava estar
2 Creio que vou ser punido . . .
Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas
3 Acho que estou sendo punido . .
Perdi todo o interesse pelas outras pessoas
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13 18
0 Tomo decisbes tdo bem quanto antes 0 O meu apetite ndo estéa pior do que o habitual
1 Adio as tomadas de decisdes mais do que costumava 1 Meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser
2 Tenho mais dificuldades de tomar decisbes do que antes 2 Meu apetite é muito pior agora
3 Absolutamente ndo consigo mais tomar decistes 3 Absolutamente n&o tenho mais apetite
14 19 0 Na&o tenho perdido muito peso se é que perdi algum
0 Na&o acho que de qualquer modo pareco pior do que antes recentemente
1 Estou preocupado em estar parecendo velho ou sem atrativo 1 Perdi mais do que 2 quilos e meio
2 Acho que ha mudancas permanentes na minha aparéncia, 2 Perdi mais do que 5 quilos
que me fazem parecer sem atrativo 3 Perdi mais do que 7 quilos
3 Acredito que parego feio Estou tentando perder peso de propésito, comendo menos: Sim
_ Néo_
15 20 0 Na&o estou mais preocupado com a minha sadde do que o
habitual
0 Posso trabalhar tao bem quanto antes 1 Estou preocupado com problemas fisicos, tais como dores,
1 E preciso algum esforco extra para fazer alguma coisa indisposi¢éo do estbmago ou constipagdo
2 Tenho que me esfor¢ar muito para fazer alguma coisa 2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil
3 N&o consigo mais fazer qualquer trabalho pensar em outra coisa
3 Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que nao
consigo pensar em qualquer outra coisa
16 0 Consigo dormir tdo bem como o habitual 21 ) )
0 Nao notei qualquer mudanga recente no meu interesse por
1 N&o durmo tdo bem como costumava sexo
2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que habitualmente e acho 1 Estou menos interessado por sexo do que costumava
dificil voltar a dormir
2 Estou muito menos interessado por sexo agora
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e nao ) )
consigo voltar a dormir 3 Perdi completamente o interesse por sexo
17 0 Na&o fico mais cansado do que o habitual
1 Fico cansado mais facilmente do que costumava
2 Fico cansado em fazer qualquer coisa
3 Estou cansado demais para fazer qualquer coisa
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