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Fibromialgia provoca altera¢des na presséo intracraniana
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“Em artigo publicado pesquisadores do IFSC/USP e da “Brain4Care” revertem

Com a introdugéo do novo tratamento contra as dores e outras manifestagdes causadas pela fibromialgia, ja em curso ha
algum tempo gragas ao desenvolvimento de protocolos e de um novo equipamento no Grupo de Optica do Instituto de
Fisica de Sao Carlos (IFSC/USP), pesquisadores deste Instituto, em parceria com colegas da empresa “Brain4Care”,
publicaram em margo ultimo, no “Journal of Novel Physiotherapies”, um artigo cientifico com relato de caso, traduzido em
uma pesquisa realizada com paciente fibromialgica que no decorrer do tratamento foi sujeita a uma avaliagdo da pressao
intracraniana através de um equipamento préprio desenvolvido pela citada empresa.

O estudo, pioneiro, avaliou as correlagbes entre as dores de uma paciente com fibromialgia e as variagbes de
volume/pressao dentro do cranio (complacéncia intracraniana), que indica a capacidade do organismo acomodar variagdes
de volume intracraniano sem que hajam alteragbes significativas da pressdo intracraniana (PIC). A complacéncia
intracraniana (CIC) é um indicador de saude neuroldgica e o seu comprometimento pode levar a disfungao cerebral. O
trabalho dos pesquisadores € o primeiro do mundo a indicar a relagao entre as dores da fibromialgia e as variagbes da
complacéncia intracraniana.

Antonio de Aquino Jr.

Esta pesquisa promoveu uma nova compreensdo e uma direcdo diferente nos tratamentos das consequéncias da
fibromialgia, atendendo a que a intengdo dos pesquisadores foi avaliar 0 que acontece no cérebro, por intermédio das
ondas cerebrais, durante a aplicagcdo do tratamento fotosdnico do IFSC/USP, relatando o caso de uma paciente
fibromialgica em crise total de dor genérica, que foi submetida a dez sessdes de tratamento, tendo os pesquisadores
mapeado, ao longo desse tempo, e além das escalas de dor, todas as alteragbes relativas a pressao intracraniana. Antes
do inicio dos tratamentos, essa pressao apresentou-se um pouco elevada em relagdo aos parametros normais, sendo que
durante os procedimentos comegou a diminuir, tendo atingido os niveis normais ap6s cinco minutos de repouso no final de
cada sessao. Durante as sessoes, verificou-se que a aplicagdo do laser e ultrassom na paciente causou uma redugéo da
complacéncia cerebral e uma entropia, ou seja, o restabelecimento dos padrbes normais, ja que todo o organismo estava
em desordem antes de cada sessao, conforme explica o pesquisador do IFSC/USP, Dr. Antonio de Aquino Junior, um dos
autores do estudo. “Além da melhora em 70% dos indices de dor provocada pela fibromialgia, e em 60% no
restabelecimento da qualidade de vida da paciente — resultados que ja eram esperados -, este novo estudo demonstrou
que o tratamento provoca uma redugcado da complacéncia cerebral. Dessa forma, estados de insbnia, dores de cabega e
alteracdes no sistema gastrico e intestinal, entre outras anomalias, desapareceram ao longo das sessdes”, esclarece o
pesquisador.
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Este novo estudo traz aos pesquisadores uma nova compreensdo de como a doenga se manifesta mais profundamente,
atendendo a que as informagdes disponiveis s indicavam o quadro inflamatério dos pacientes e os niveis de dor. Com a
observagdo de um aumento da pressao intracraniana nesta paciente fibromialgica antes do inicio dos tratamentos, fica
justificada a alteragcdo no centro de dor que se localiza no cortex pré-frontal do cérebro, que € responsavel por todos os
desequilibrios inerentes a doenga. A “Brain4Care” colaborou com esta pesquisa cedendo seu equipamento e toda a
compreensao de como utiliza-lo, bem como no entendimento dos dados adquiridos, pelo que esta pesquisa esta abrindo
portas para outras mais avangadas, tendo igualmente como publico-alvo os pacientes portadores de fibromialgia.
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Para Camila Tomaz, fisioterapeuta, colaboradora da equipe de pesquisas da “Brain4Care” e também autora do artigo
cientifico “Foi observada uma significativa melhora na qualidade de vida da paciente. “Ela conseguiu retomar atividades
que antes era incapaz de realizar, por conta da dor. Com esse relato de caso, tive a oportunidade de acompanhar o
tratamento e a satisfagdo de vivenciar uma histéria de saude e felicidade ao vé-la se afastando da dor e reconquistando
sua qualidade de vida”.

Recordamos que o equipamento da “Brain4Care” foi desenvolvido pelo saudoso docente e pesquisador do IFSC/USP, Prof.
Sérgio Mascarenhas, constituido por um sensor externo capaz de monitorar de maneira ndo invasiva a pressao
intracraniana, um trabalho que deu origem a criagdo da citada empresa pelo préprio pesquisador.

O artigo cientifico é assinado pelos pesquisadores Antonio Eduardo de Aquino Junior, Fernanda Mansano Carbinatto,
Camila da Silva Rocha Tomaz e Vanderlei Salvador Bagnato.

Para acessar o artigo cientifico, clique AQUI.
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