O que é consciéncia?

. O O sentimento de si mesmo;
U A faculdade que nos permite ter sensagdes,
sentimentos, emocdes e pensamentos;

Consciéncia U A sensacdo de que existe um “eu” que vivencia e
experimenta as sensacoes;

U A capacidade de sentir o mundo de forma
individual;

Q) A faculdade de se conhecer intuitivamente;

U Todas as acima e mais algumas.

Antonio C. Roque
DF — FFCLRP — USP
12 de junho de 2018

O Problema da Consciéncia

* N3o existe uma defini¢ao consensual de
consciéncia, mas todos nds sabemos o que Quem

elaé. sou eu?
* NOs a experimentamos a todo momento,

todos os dias.

https://www.youtube.com/watch?v=7tScAyNaRdQ They’re made out of meat.
Conto de ficgdo cientifica por Terry Bisson

http://www.terrybisson.com/page6/page6.html
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O problema abordado pela Acesso a Consciéncia

neurociéncia do séc. XX|
e O cérebro é constantemente bombardeado

* Questdes mais filoséficas como o que é o “eu” por inumeros estimulos, mas sé ficamos
sao deixadas de lado. conscientes de uma pequena parte deles;

* Considera o problema mais tratavel do acesso * O acesso a consciéncia é o processo pelo qual
a consciéncia. algo deixa de ser inconsciente e torna-se

* Este problema pode hoje ser abordado consciente.
experimentalmente. * Ha varios paradigmas experimentais que

permitem medir (e controlar) a entrada e a
saida de algo de nossa consciéncia.

Teste de atencao

https://www.youtube.com/watch?v=FzeXeXR9cCs
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Freud estava certo?

* A consciéncia é superestimada

* Grande quantidade de processamento mental
pode ocorrer sem estarmos cientes disso

* Constantemente superestimamos nossa
consciéncia — mesmo quando estamos
conscientes das flagrantes lacunas em nossa
consciéncia

Signal shaaga (8

Conscious word Invisible word

$

ot

©
'
©

Conscious sound s crance i Undetected sound

B R
T e S 6 6 1215 1A

Tie (s

Auditory cortex

Dehaene (2014), Conciousness and the Brain

Principais resultados (2)

* Assinaturas do pensamento consciente:

* Ao nos tornamos conscientes, a atividade nas
areas corticais que estavam ativas durante o
processamento inconsciente é amplificada

* Ao tomarmos consciéncia, a atividade entre
areas distantes torna-se correlacionada (as
areas entram em sincronia).

Invisible face Visible face Teia cerebral

380-54C ms

Invisible word Visible word

Dehaene (2014), Conciousness and the Brain
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Principais Resultados (4)

* Alguns pacientes em estados aparentemente
vegetativos apresentam atividade cerebral
normal durante tarefas mentais complexas.

* |sso sugere que eles podem estar conscientes.

o FOLHA DE S.PAULO

aa

Coma

i i equilibrio e saude

s Ehe New Hork Times

Minimally consclous state Permanent

_ pamzmerwe  PET scan revela tragos de consciéncia
§§_a_ wrmme - de pacientes em estado vegetativo

Increasing independence Death DENISE GRADY
DO "NEVY YORK TIMES™

Laureys et al., Lancet Neurol. 2004; 3:537-546

Outras questodes

* Consciéncia em fetos;
* Consciéncia em animais;
e Consciéncia em maquinas;

* Consciéncia em qualquer coisa
(panpsiquismo): de um elétron ao universo

Think tennis for yes, home for no: how

doctors helped man in vegetative state Paciente com
lesBes cerebrais
massivas: nao
pode se mover
ou falar.

* Sim: imagine
estar jogando
ténis;

* N3o: imagine
estar visitando seu
apartamento.

©
g
p-4
o)
O

Polémica

* Descobrir correlatos neuronais de consciéncia
implica que conseguimos explicar o que é
consciéncia?

* Porqgue a diferencga entre consciéncia e

inconsciéncia esta no aparecimento de
sincronia entre regides cerebrais distantes?

e Muitos outros sistemas fisicos podem
apresentar sincronia entre regioes distantes
(em escalas temporais apropriadas). Seriam
eles também conscientes?
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| New
B Scientist

https://www.newscientist.com/rou nd-up/consciousness/

Consclousness: Why it's good that | know
that| lnow

Obrigado

AP Consclousness: What we can learn from
Consciousness: Our silent partner, the altered states

unconscious Sarge bram It Fen 3wt a5 rrime and waking Creaes cat
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