Como Lacan renovou a psicanalise e a aproximou das
ciéncias humanas
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Por Luiz Prado

O psicanalista francés Jacques Lacan — Imagem: CEA — Flickr

Neste 13 de abril, o psicanalista francés Jacques Lacan (1901-1981) completaria 120
anos. Sua obra foi responsavel por construir alicerces filoséficos para a psicanalise e
transbordou sua influéncia a outros campos das ciéncias humanas.
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Com Lacan, que se considerou um comentador de Sigmund Freud, propondo um retorno
a suas ideias, a psicanalise bateu asas de sua fundamentacao nas ciéncias biolégicas e
encontrou desenvolvimento na relagdo com a linguistica. Sua afirmagao de que o
inconsciente se estrutura como linguagem, somada as nog¢des de simbdlico, imaginario e
real, sdo algumas das contribuicées decisivas de seu trabalho.

Seu nome completo era Jacques Marie Emile Lacan, nascido na cidade de Paris em
1901, em plena belle époque. Formado em medicina, especializou-se na psiquiatria com
uma tese de doutorado defendida em 1932 que nao fez eco entre os pares, mas
acertaria direto na cabecga dos surrealistas, um encontro que tingiria decididamente os
rumos teoricos de Lacan.

Por mais de 20 anos, manteve um seminario semanal, sensacao entre a intelectualidade
perambulante pela Franga, reunindo frequentadores que iam do antropdélogo Claude
Lévi-Strauss ao cinemanovista Glauber Rocha, passando por entidades como Michel
Foucault e Gilles Deleuze. Foi nesses encontros publicos que realizou a maior parte de
sua obra, ja que publicou pouquissimos livros. Disse até o fim que era freudiano,
realizando uma radicalizacao das ideias e do projeto de Freud, uma afirmacgao que até
hoje provoca controvérsias na psicanalise. Morreu em 9 de setembro de 1981.

Critica e cisma

Para compreender a trajetéria de Lacan, é preciso ter em vista que a psicanalise se
instala tardiamente na Franga em relagdo a paises como Inglaterra, Alemanha, Italia e
Estados Unidos. Em grande parte, por conta do influente Pierre Janet, psicologo
concorrente de Freud que chegara mesmo a acusar o austriaco de plagio.

“Na Franca, a psicanalise entra de uma maneira diferente de outros paises”, explica o
psicanalista e professor do Instituto de Psicologia (IP) da USP Christian Dunker. “Ela
entra na cultura ligada ao Surrealismo, as vanguardas criticas e a epistemologia
marxista, a uma psiquiatria inquieta com a sua propria época, uma psiquiatria que é ao
mesmo tempo teoria da cultura.”

Dessa forma, quando Lacan comega a ganhar reconhecimento, nos anos 1950, a
psicanalise ja estava assimilada a psiquiatria e a psicologia em diversos paises, ainda
que chegando atrasada na Franga. “Podemos caracterizar Lacan como uma espécie de
critico da psicanalise da sua época — de reinventor da psicanalise para alguns —, alguém
que recolocou a psicanalise no debate com a ciéncia, com a filosofia, com a cultura e
com a literatura”, comenta o professor.

O outro lado dessa histéria, continua Dunker, é que Lacan também representou os
embates dentro da prépria psicanalise e sua dificuldade em sustentar uma unidade. “Ele
€ expulso da principal associag¢ao de psicanalise e surge, entdo, como o primeiro modelo
alternativo para a formagao de psicanalistas. Ele tem uma renovagao tedrico-conceitual,
mas também uma renovacado da maneira de praticar a psicanalise e da maneira de
formar psicanalistas.”
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Das ciéncias bioldégicas para as humanidades

O grande salto, feito por Lacan, das
ciéncias bioldgicas para as humanidades
tem a ver com a reconfiguragédo do conceito
de inconsciente, fortemente influenciada
pela linguistica — de Ferdinand de
Saussure a Roman Jakobson — e pela
antropologia de Lévi-Strauss. Para Lacan,
o inconsciente seria estruturado como
linguagem.

“Parecia natural enfatizar que a crianga se
desenvolve, que sua sexualidade vai se
desdobrando e se construindo, que existem
padrdes nessa relagao de cuidado, ﬁ L

momentos genéticos nessa relagéo: com a ' -

mae, com o pai, 0 processo de Lacan: o inconsciente como linguagem — Foto:
socializagdo, a entrada na escola”, explica Metaetica — Flickr

Dunker. “A psicanalise estava muito

orientada para isso e para entender as dificuldades dos sujeitos a partir dessa historia de
desenvolvimento.”

De acordo com o professor, Lacan ndo nega completamente essa perspectiva, mas
chama a atengao para outras dimensdes. “O lado da linguagem, da cultura, do simbdlico,
que esta mais conectado com o que fazemos com nossos pacientes. Quando recebemos
nossos pacientes, falamos com eles e escutamos o que dizem, reconstruimos sentido,
analisamos formagdes de sonhos, de sintomas e de lapsos que sempre sdo formagdes
expressas e estruturadas como uma linguagem.”

Essa tor¢ado no conceito de inconsciente foi revolucionaria. Saia de cena a ideia de um
depdsito acumulando camadas e camadas de antiguidades — como o proprio Freud
concebia — para se pensar o inconsciente nas relagdes da fala e nas interagdes de
linguagem. Ele ndo estava mais nas profundezas, mas na superficie.

Uma virada surrealista

Para chegar a essas reflexdes, foi determinante na biografia de Lacan seu encontro com
os artistas surrealistas, uma aproximagao que aconteceu na juventude e retumbou por
toda a sua vida.

O comeco de tudo envolve a tese de doutorado sobre a paranoia, que Lacan defendeu
em 1932. O circulo psiquiatrico — area dentro da qual o trabalho foi produzido — ndo deu
atencao ao estudo, que passou despercebido pelos pares. Entre os intelectuais e artistas
surrealistas, entretanto, a tese despertou interesses agudos, motivados pelo fascinio que
0 grupo ja manifestava pela psicanalise. Foi isso que fez o primeiro ensaio de Lacan ser
publicado na extravagante revista do movimento, a Minotaure, em 1933.
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Com esse envolvimento, Lacan se aproxima de André Breton, Georges Bataille, Salvador
Dali e Pablo Picasso, de quem se torna terapeuta particular. Aprofunda-se, dai, em

filosofia, linguas orientais, na antropologia de Michel Leiris e nos textos de Battaile. “Esse
giro da psiquiatria para a psicanalise chega tarde, com 34 anos”, comenta Dunker. “E ele
foi guiado pelos surrealistas. E o convivio com eles que faz Lacan vir para a psicanalise.”

Esse itinerario com desvio pela estagao surrealista deixa marcas evidentes na obra de
Lacan, segundo o professor. “Por exemplo, em um de seus conceitos mais importantes,
que € o de real. Se nés nao distinguirmos o que é o imaginario, o simbdlico e o real,
nossa clinica fica mais dificil. E de onde Lacan tira esse tema do imaginario? Da
conversa com Sartre. E o tema do real vem do método surrealista de duplicar a
realidade, porque ela s6 pode ser apreendida em seus intersticios, indiretamente, em
suas deformacgdes.”

Imaginario, simbdlico e real

“O imaginario € o registro da alienagao humana, o registro da loucura humana” — Foto: Stein —
Flickr

Outra pecga importante do quebra-cabeca lacaniano € exatamente a distincéo e a
definigdo dos conceitos de imaginario, simbdlico e real.

“O imaginario é o registro da alienagdo humana, o registro da loucura humana. E o
registro em que confundimos o mundo com aquilo que percebemos do mundo. Nés
confundimos a realidade com a realidade tal qual ela é para mim. E o registro, portanto,
da percepcéo e da antecipagéo de sentido”, explica Dunker. O imaginario, segundo o
professor, é assim uma espécie de bolha narcisica na qual estamos presos e
encontramos nossa propria imagem, ao mesmo tempo em que nao a reconhecemos nos
outros. E o territério de afetos como agressividade e 6dio, mas também de paix3o e
fascinacdo com a relagcdo que temos com nossos ideais.
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Ja o simbdlico diz respeito a linguagem e, de maneira mais abrangente, aos nossos
universos sociossimbdlicos. E um conceito que passa pelo entendimento da sociedade e
da cultura como um sistema de trocas, no qual sempre tornamos uma coisa equivalente
e ao mesmo diferente de outra com a qual é trocada. Na linguistica, que inspirou a
formagao do simbdlico lacaniano, as unidades basicas da troca s&o os signos,
compostos pelo significante — a imagem acustica da palavra — e o significado, que seria o
conceito.

“Lacan vai dizer que o significado, as vezes, € um efeito imaginario do funcionamento do
simbalico”, conta o professor. “O simbdlico funciona de forma inconsciente, usamos a
linguagem sem saber quais sao as regras: estudamos na escola as regras de gramatica,
semantica, sintaxe, as regras pragmaticas, mas isso tudo ja sabemos antes. Como
sabemos disso sem saber que sabemos? E pelo nosso funcionamento simbélico.”

RUEN!

|}

O professor Christian Dunker, do Instituto de Psicologia da USP: “Para Lacan, o real
representa o que é impensavel” — Foto: Arquivo pessoal

E exatamente a existéncia e extensdo do simbdlico que definiria, por contraste, o ser
humano das outras espécies. A falta de inconsciente nos animais n&o estaria vinculada a
auséncia de razao, afeto ou consciéncia, mas a falta de uma cultura baseada na fala.
“N6s somos capazes de fazer metaforas e alegorias, de dizer uma coisa e aludir a outra,
de mentir, de enganar o outro, de fazer ironias. Tudo isso s&o propriedades da linguagem
que Lacan vai associar ao campo do simbdlico”, aponta Dunker.

Um dos efeitos do simbdlico, dessa relacdo continuada de trocas, € a existéncia do
sujeito. “Lacan vai redefinir o inconsciente como o discurso do outro, o grande outro”,
pontua o professor. “O que é esse grande outro? E o simbdlico, a linguagem, a alteridade
em suas diferentes figuras. Na figura da morte, da cultura, da histéria, desse outro sexo
que n&o é o meu, na figura do estrangeiro. Tudo isso vai compor uma redescricdo do
inconsciente estruturado como uma linguagem e do outro como o discurso do
inconsciente.”
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Com o avancgo de suas pesquisas, Lacan gradualmente descobre e valoriza o fato de
que o simbdlico ndo se encaixa perfeitamente no imaginario. Ha uma descontinuidade na
passagem de um para o outro que ele chama de real: uma dimensao que nunca €

perfeitamente completada, sobreposta ou mesmo alcangada pelo imaginario ou pelo
simbdlico.

“No fundo, o interessante da nog&o de real em Lacan € que ela € um desafio l6gico”,
conta Dunker. “O real representa o que € impensavel, inominavel e ainda assim existe.
Representa a repeticao e se mostra na repeticdo. Para Freud, € uma das figuras do
traumatico e da pulsdo de morte, aquela insisténcia no masoquismo, no sofrimento, na
insisténcia em voltar para os mesmos sintomas. O real como repeticdo, ndo como
sentido. E como esse retorno repetitivo, ao mesmo tempo em que é cada vez diferente
de si mesmo. O real como aquilo que nao cessa de nao se inscrever.”

Conforme o professor explica, para Lacan, o real € o que retiramos da realidade para
que ela se pareca com uma unidade dotada de sentido. Quando acreditamos nesse
sentido, € justamente porque vemos a realidade enquanto uma sutura simbdlico-
imaginaria e deixamos de perceber que essa visao de mundo so foi possivel porque
suprimimos o real. “Por isso, o0 melhor sinbnimo de real € o impossivel”, define Dunker.

Terapia lacaniana

Jacques Lacan — Foto: Reprodugéo

Evidentemente, a centralidade da linguagem na teoria lacaniana desova diretamente na
pratica terapéutica. O resultado € uma abordagem atenta a forma e a maneira como o
paciente fala, voltada para ajuda-lo a escutar o que esta dizendo, para além das
intencdes de sua propria vontade.

“Os analistas lacanianos sdo mais escassos em explicagdes, em devolutivas de
entendimento, porque n&o acreditamos que a pessoa se transforme tanto meramente se
reentendendo. Esse reentendimento € um pouco imaginario. O importante € quando nos
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flagramos em ato dividido”, explica Dunker. “N6s vamos examinar as incongruéncias, as
contradi¢oes, as divisbes, ndo para acusar a pessoa, mas para permitir que ela se
reconheca como um sujeito. Inclusive, como um sujeito do préprio tratamento. E ele
quem se analisa, ndo somos nds que o tomamos como objeto e 0 colocamos como
objeto de uma analise. E ele quem sabe, n&o nés.”

Outra caracteristica, quase folclérica, da sessao psicanalitica lacaniana é sua duracao
variavel, com encontros que podem durar duas horas e outros encerrados em 15
minutos. “E um tempo que decorre do que vocé esta falando”, comenta o professor.
“Vocé pode ser interrompido no meio de uma frase, pode ser convidado a ficar em uma
palavra e associa-la fora da sess&o. Vocé pode ter variagées do encontro regidas pela
propria légica do encontro. A sessao nao tem um tempo predeterminado, € variavel,
porque vai depender da realidade daquele encontro, da fala que esta acontecendo
naquele encontro.”

Dunker também salienta que outro aspecto da terapia de orientagao lacaniana € o que
chama de “relagéo poética” entre terapeuta e paciente. “A escuta lacaniana muitas vezes
pode se fazer de forma enigmatica, oracular, a relagdo com o analista pode ser uma
relagao de curiosidade, uma relagao poética, uma relagdo em que o siléncio pode ter
uma importancia grande”, explica o professor.

“Como Conversar”: professor de psicologia da USP lancga livro sobre
comunicacao
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Por José Eduardo Faria, professor titular da Faculdade de Direito da USP

Estamos indiferentes as mortes por covid?
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Por Gerson Yukio Tomanari, professor titular do Instituto de Psicologia e superintendente
de Assisténcia Social da USP

A Serra Leoa nao é aqui, infelizmente!
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Por Denise Pimenta, doutora em Antropologia Social pela FFLCH-USP e pesquisadora
do Cidacs/Fiocruz-BA
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