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Relato Clínico

Objetivos: Apresentar um relato de caso clínico, em paciente adulto com fl uorose leve a moderada, 
descrevendo o tratamento estético conservador utilizando clareamento dentário caseiro e resina 
infi ltrante. 

Relato Clínico: Paciente jovem, apresentando fl uorose dentária leve a moderada e insatisfeita com 
a cor dos dentes após fi nalização do tratamento ortodôntico. O tratamento realizado foi clareamento 
caseiro, para melhorar a cor dos dentes, e posterior uso de resina infi ltrante nos dentes anteriores 
superiores. Com o clareamento foi possível melhorar a coloração dos dentes e a aparência do 
sorriso, porém, as manchas de fl uorose ainda permaneciam de forma suave e demarcada apenas 
nos dentes 11 e pontas de cúspide dos caninos. Nos dentes anteriores superiores foi aplicada a 
resina infi ltrante, camufl ando as manchas de fl uorose e garantindo um sorriso ainda mais claro e 
harmônico.

Conclusão: A utilização de resina infi ltrante é considerada uma técnica promissora no tratamento 
de fl uorose dentária leve a moderada, promovendo uma melhora signifi cativa na uniformidade da 
coloração dos dentes. Nesse relato de caso, a realização do clareamento caseiro com posterior 
utilização de resina infi ltrante possibilitou tratamento estético conservador e seguro, além da 
satisfação da paciente. 
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