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01 ASSOCIACAO DE TECNICAS CONSERVADORAS NO TRATAMENTO
ESTETICO DE FLUOROSE LEVE A MODERADA: CLAREAMENTO
CASEIRO E RESINA INFILTRANTE

RODRIGUES BP?, Santos MM, Diniz LSM*, Oliveira NA!

1. Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de S&o Paulo (HRAC-USP), Bauru-SP

Relato Clinico

Objetivos: Apresentar um relato de caso clinico, em paciente adulto com fluorose leve a moderada,
descrevendo o tratamento estético conservador utilizando clareamento dentario caseiro e resina
infiltrante.

Relato Clinico: Paciente jovem, apresentando fluorose dentdria leve a moderada e insatisfeita com
a cor dos dentes apos finalizacdo do tratamento ortodéntico. O tratamento realizado foi clareamento
caseiro, para melhorar a cor dos dentes, e posterior uso de resina infiltrante nos dentes anteriores
superiores. Com o clareamento foi possivel melhorar a coloracdo dos dentes e a aparéncia do
sorriso, porém, as manchas de fluorose ainda permaneciam de forma suave e demarcada apenas
nos dentes 11 e pontas de cuspide dos caninos. Nos dentes anteriores superiores foi aplicada a
resina infiltrante, camuflando as manchas de fluorose e garantindo um sorriso ainda mais claro e
harmanico.

Concluséo: A utilizagdo de resina infiltrante € considerada uma técnica promissora no tratamento
de fluorose dentéria leve a moderada, promovendo uma melhora significativa na uniformidade da
coloracdo dos dentes. Nesse relato de caso, a realizacdo do clareamento caseiro com posterior
utilizacdo de resina infiltrante possibilitou tratamento estético conservador e seguro, além da
satisfacdo da paciente.
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