Agéncia M FAPESP

Cientistas avaliam o
potencial do 6mega 3
para amenizar
inflamagao na COVID-19

27 de janeiro de 2022

Agéncia FAPESP* — O Centro de

Pesquisa em Alimentos (FOoRC) esta

conduzindo um estudo para avaliar o

potencial da suplementagao de acidos
graxos do tipo dGmega 3 contra a

inflamacéao associada a COVID-19.

O FoRC é um Centro de Pesquisa, Inovacéao e Difusdo (CEPID) da FAPESP sediado na Faculdade

de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (FCF-USP).

O grupo de pesquisa ja havia verificado que casos graves da doencga estdo associados a uma
inflamacéo exacerbada provocada pelo sistema imune e que a presenca de 6mega 3 nas células &

capaz de mitigar essa inflamagao.

Nesse estudo, feito em colaboragdo com a Vanderbilt University, nos Estados Unidos, foram
coletadas amostras de sangue de 180 pacientes do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (HC/FM-USP), no momento da internagao, para analisar a
quantidade de 6mega 3 e dGmega 6. A hipotese € que pacientes com mais dmega 3 teriam um

melhor progndstico devido a reducao da inflamacao.

“Nos utilizamos uma técnica muito sensivel e identificamos uma diferenga na relagcdo 6mega 3/
Omega 6 nos pacientes. Agora, aguardamos os ultimos resultados de nossos parceiros para

confirmar a hipétese”, disse a professora Inar Castro, da FCF-USP.

Segundo Castro, durante uma infecg¢ao viral, a presenca do RNA do virus nas células faz o fator de
transcricdo NF-kB migrar do citoplasma para o nucleo. L3, esse fator de transcricdo promove a
expressao de genes que codificam citocinas pro-inflamatoérias. Isso resulta em uma cascata de

ativacao de enzimas que levam a produgao de mais citocinas, aumentando a inflamacao.


https://bv.fapesp.br/pt/auxilios/58574/
http://forc.webhostusp.sti.usp.br/
https://cepid.fapesp.br/home/
https://bv.fapesp.br/pt/pesquisador/7428/

“Trata-se de um processo natural do sistema imune para atrair as células que combatem o patdégeno
para o local da infecgao. No entanto, quando essa inflamagao ocorre de forma exagerada, pode

prejudicar o paciente”, comenta a professora.

Uma das enzimas ativadas, a fosfolipase A2, promove a liberagado do acido graxo 6mega 6 presente
nas membranas das células. Uma vez liberado no citoplasma, ele € oxidado e eleva a producao de
prostaglandinas da série 2, mediadores lipidicos da inflamacéo, resultando em mais citocinas pro-
inflamatadrias. “Quando ha uma maior concentragdo de 6mega 3 nas membranas, ele é capaz de
reduzir a sintese de prostaglandinas da série 2 e, consequentemente, reduzir a inflamagao”, explica

a pesquisadora.

Perspectivas

O grupo pretende nos proximos projetos também analisar qual seria 0 momento ideal de administrar
os suplementos. O 6mega 3 aumenta a sintese de mediadores que ajudam a cessar a inflamacgao, o
que pode nao ter um efeito positivo se a infec¢ao estiver no comeco, pois pode atrapalhar o combate

ao virus.

“Buscamos responder o que seria melhor: ter a suplementacao antes de ser infectado e assim
melhorar o progndstico; ou suplementar durante a internagdo. Nesse caso, o organismo ja teve

tempo para fazer a sinalizagdo necessaria de inflamagéo para o sistema imune”, diz a professora.

Castro ressalta a necessidade de mais pesquisas e ensaios clinicos para comprovar os beneficios
da suplementagao de 6mega 3 durante a COVID-19. “Os acidos graxos 6mega 3, por terem uma
cadeia mais longa e serem mais insaturados, tém potencial para aumentar o estresse oxidativo —
eles sdo mais faceis de serem oxidados. Em outro sentido, os produtos de sua oxidagdo sao menos
citotoxicos do que os produtos do dmega 6, entdo a consequéncia para o organismo seria mais

moderada.”

* Com informages da Assessoria de Comunicagao do FoRC.



