Status Profissional: ( ) Graduagao ( ) Pés-graduacao (x) Profissional

Avaliagao frequéncia do bruxismo em vigilia pacientes tratados com alinhador e
aparelho fixo: estudo clinico randomizado

Pereira, N.C. *; Oltramari, P.V.P. '; Bonjardim, L.R. 2; Conti, P.C.R.3; Fernandes, T.M.F.
- Conti, A.C.C.F.

' Departamento de Ortodontia, Universidade Norte do Parana, UNOPAR, Londrina,

Parana

2 Departamento de Ciéncias Biolégicas, Sec¢ao de Fisiologia da Cabeca e da Face,

Universidade S&o Paulo, USP, Bauru, Sdo Paulo

3 Departamento de Prétese e Periodontia, Universidade Sao Paulo, USP, Bauru, Sao

Paulo

Objetivo: Comparar a frequéncia do comportamento bruxismo em vigilia (BV) nas fases
iniciais tratamento ortodéntico em pacientes tratados com alinhadores e aparelhos fixos.
Métodos: Ensaio clinico randomizado paralelo composto por 40 pacientes com ma
oclusdo Classe | e idade média 22,08 divididos 2 grupos com n 20: grupo AO
(alinhadores ortoddnticos) Invisalign Align Technology e grupo AF (aparelho fixo) 3M
Unitek, Monrovia, Calif. Frequéncia BV observada por avaliagdo momentanea ecoldgica
com dispositivo online (mentimeter) por 7 dias seguidos antes (baseline) e logo apds
instalagdo do aparelho, 2° 3° 4° e 6° més de tratamento. Baseline ansiedade
investigada por inventario de ansiedade Traco-Estado, estresse com escala de estresse
percebido, catastrofizacdo pela escala catastrofizagdo da dor e grau de hipervigilancia
pelo questionario de vigilancia e consciéncia da dor. Presenca dor na face investigada
por questionario sintomas DC/TMD. Variaveis quantitativas intergrupos comparados
com teste tindependente, géneros com Qui-quadrado, dor na face com exato de Fisher,
comparagao dos periodos intragrupo com Friedman e intergrupo com Mann-Whitney (IC
95% p>0,05).

Resultados: Nao houve diferenca na frequéncia média do BV. Habito mais frequente foi
encostar dentes levemente, este no grupo AF diminuicao significativa logo apods
instalacdo do aparelho. Nao diferiram quanto a ansiedade, estresse, catastrofizagao,
hipervigilancia e dor na face.

Conclusdao: O tratamento ortoddntico com alinhadores ou aparelhos fixos nao

influenciou frequéncia comportamento BV durante 6 primeiros meses de tratamento.



