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Introdugio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ um dos principais problemas
de satide publica em todo mundo. A relagdo entre os aumentos de peso ¢ da pressdao
arterial (PA) ¢ quase linear, sendo observada em varias faixas etarias. A redugdo
de atividades fisicas ¢ uma alimentagdo desequilibrada contribuem para elevar a
prevaléncia da obesidade, afetar o controle da PA e comprometer a qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS). Dessa forma, torna-se fundamental avaliar a QVRS e a
obesidade entre pessoas com HAS para propor intervengdes integradas e coerentes
com as necessidades individuais. Objetivo: Avaliar a QVRS e a presenga de obesidade
entre pessoas com HAS atendidas em um servigo de Atenc¢do Primaria a Saude de um
municipio localizado no interior de Sdo Paulo.Método: Trata-se de estudo transversal
com 30 pessoas com diagndstico médico de HAS. As medidas antropométricas de peso
e estatura foram coletadas para tragar perfil nutricional por meio do calculo de indice
de massa corporal (IMC). A aferi¢do da pressdo arterial (PA) foi realizada segundo
as recomendagdes da VI Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial e para avaliagao
da QVRS foi utilizado o Mini Questionario de qualidade de vida em hipertensao
arterial (MINICHAL). Resultados: Os dados obtidos mostram o predominio de
mulheres, na faixa etaria entre 50 a 69 anos ¢ com ensino fundamental incompleto.
No que se refere a avaliagdo da obesidade, 73,3% apresentaram alteragdes no IMC,
43,3% apresentavam sobrepeso ¢ 30% obesidade. Em relagdo aos resultados dos
dominios avaliados pelo MINICHAL, a média para o estado mental foi de 8,24 ¢ para
as manifestagdes somaticas foi 5,94. Conclusdo: Com base nos achados foi possivel
verificar que a QVRS foi inferior a média geral encontrada em outros estudos que
utilizaram o MINICHAL. Os resultados deste estudo mostram presenga de obesidade
entre hipertensos, que pode produzir um impacto negativo sobre a QVRS destas
pessoas, evidenciando a necessidade de Politicas Publicas de controle da obesidade
¢ adog@o de um estilo de vida saudavel que pode ter impacto positivo sobre a QVRS
dos hipertensos.
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Introdugio: As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morbidade
e mortalidade no Brasil e no mundo. Dentre os fatores de risco para as doengas
cardiovasculares, a hipertensdo arterial ¢ a mais importante ¢ a mais prevalente
na populagdo em geral. Nas mulheres a incidéncia da hipertensdo arterial vem
aumentando gradativamente, devido a quantidade de fatores de risco associados a
esta doenga. Objetivo: Identificar os fatores de risco cardiovasculares em mulheres
hipertensas. Método: Trata-se de um estudo transversal. A amostra populacional foi
constituida por 52 mulheres hipertensas, com idade entre 40 a 65 anos e diagndstico
médico de hipertensio arterial primaria. Os fatores de risco avaliados foram: obesidade
obtida pelo valor da circunferéncia abdominal e Indice de Massa Corporal, diabetes
mellitus e dislipidemia, obtidos por meio de informagdo da propria paciente, nivel de
atividade fisica, obtida pelo IPAC curto, nivel de dependéncia do tabagismo, obtido por
meio do Instrumento de Fagestrom ¢ a ansiedade, obtida por meio do IDATE-trago. Os
dados foram armazenados em planilha Excel dos quais foram utilizados para se obter a
média e o desvio padrao. Resultados: Observou-se que a idade variou de 42 a 61 anos,
média de 49,2+5,2 anos, as mulheres estudaram em média 9,6+3,0 anos, a maioria,
42,3% tinha ensino médio completo. Quanto a pressdo arterial sistolica a média foi de
138,0+12,2 mmHg; enquanto que a pressio arterial diastolica, a média foi de 94,9+8,6
mmHg. Em relagdo aos fatores de risco cardiovasculares, observou-se que os mais
frequentes foram obesidade 30,7%, diabetes 21%, dislipidemia 30% e sedentarismo
65,4%. A circunferéncia abdominal teve uma média de 90,6+13,4 ¢ o IMC variou entre
18,3 e 40,9, notando-se que a maioria das mulheres, 42,3%, tinha sobrepeso. Com
relagdo ao nivel de dependéncia do tabagismo, observou-se que trés mulheres tinham
baixo nivel de dependéncia, trés mulheres tinham nivel de dependéncia médio e duas
mulheres tinham nivel de dependéncia elevado. Quanto a ansiedade-trago, observou-
se que a maioria das mulheres (53,8%) foi classificada com ansiedade moderada.
Conclusio: Conclui-se que as mulheres hipertensas apresentam diversos fatores de
risco como sobrepeso, sedentarismo, tabagismo ¢ um grau moderado de ansiedade.
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Introdugfo: A cirurgia cardiaca ¢ um procedimento complexo com risco de
complicagdes no pos-operatorio. Cerca de 1 a 5% dos pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca desenvolvem insuficiéncia renal aguda dialitica no pds-operatorio.
Objetivo: Caracterizar o perfil clinico de pacientes que evoluiram com IRA no pos-
operatorio de cirurgia cardiaca e descrever as principais complicagdes. Método:
Estudo retrospectivo realizado no periodo de janeiro de 2009 a Janeiro de 2013,
em 158 pacientes que evoluiram com insuficiéncia renal dialitica em até 30 dias do
pos-operatério. Resultados: Quanto ao perfil, houve predominio do sexo feminino
(59%), idade média de 62,17 anos, com antecedentes de Hipertensao Arterial (77,8%),
Dislipidemia (56,7%), Insuficiéncia renal cronica (IRC) (46,8%), Diabetes Mellitus
(36,8%), Tabagismo (26,9%), IRC dialitica (20,5%), Infarto Agudo do Miocardio
(13,5%), Acidente Vascular Cerebral (11,1%). Quanto ao tipo de cirurgia predominou
cirurgias valvulares conforme grafico 1.

Grafico 1: Distribuigdo dos pacientes de acordo com o tipo de cirurgia.
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As principais complicagdes pos-operatorias estdo demonstradas no grafico 2 .
Grafico2: Distribui¢do dos pacientes de acordo com as complicagdes pos-operatorias

Conclusio: Conhecer o perfil clinico

e as complicagdes dos pacientes que
" desenvolvem IRA dialitica no pos-
_ operatorio de cirurgia cardiaca ¢ util
para instrumentalizar o planejamento
das intervengdes de enfermagem no
reconhecimento precoce dos  sinais
¢ sintomas, implantando agdes prioritarias e que minimizem o comprometimento
advindo dessas complicagdes.
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Introducio:Pacientes com proteses valvares mecanicas apresentam maiores riscos
de complicagdes como tromboembolismos ¢ hemorragias devido ao uso continuo e
obrigatério de anticoagulantes orais. A terapia com anticoagulante oral (T-ACO)
¢ realizada através da manuten¢do da faixa terapéutica da Relagdo Normatizada
Internacional (RNI) entre 2 ¢ 3,5. Os eventos hemorragicos representam uma das
principais complicagdes da T-ACO. Objetivos: Descrever a incidéncia de eventos
hemorragicos nos pacientes com proteses mecanicas valvares em T-ACO, e identificar
os principais motivos que levaram a essa complicagdo. Método: estudo retrospectivo
documental que usou informagdes do sistema utilizado no setor de anticoagulagao
oral de um hospital publico de aten¢do quaternaria no municipio de Sdo Paulo. Foram
utilizados os dados dos pacientes ativos cadastrados no sistema no periodo de setembro
de 2012 a margo de 2013. Resultados: Identificou-se 1734 (100%) pacientes com
proteses mecanicas valvares, desses, 464 (26%) apresentaram algum tipo de evento
hemorragico, vale ressaltar que esses néo estavam necessariamente com o INR fora da
faixa terapéutica. Dos 464 (100%) eventos hemorragicos registrados, verificou-se: 155
(33%) hematomas, 67 (14%) gengivorragias, 67 (14%) epistaxes, 51(11%) hematurias,
21 (6%) hemorragia digestiva alta, 29 (7%) sangramento vaginal/metrorragia,
11(2%) hematoma subdural, dez (1%) enterorragias, ¢ 53 (10%) outras formas de
sangramentos. Os motivos que levaram a esses eventos hemorragicos foram: 141 (30%)
dose excessiva/uso irregular, 83 (18%) interagdes medicamentosas, 76 (16%) doengas
associadas, 50 (11%) sem causas aparentes, dez (2%) extragdo dentarias cinco, sete
(2%) traumatismos, seis (1%) emagrecimento, seis (1%) outros, cinco (1%) alteragdes
na dieta, duas (1%) hemorragias digestivas altas, um (1%) manuseio perioperatorio, e
77 (16%) ndo foi descrito o motivo. Concluséo: O estudo pode identificar os principais
eventos hemorragicos acometidos nos pacientes com proteses mecanicas, e, relatar os
principais motivos que levaram a essas complicagdes. O reconhecimento desses fatores
subsidia o enfermeiro a direcionar a sua pratica clinica e educacional, melhorando a
adesdo do paciente a T-ACO, e evitando a ocorréncia de eventos hemorragicos.
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