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26 SUPORTE BÁSICO DE VIDA: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UMA SALA DE ESPERA NA ESF  
 

Larayne Gallo Farias Oliveira  
Lislaine Aparecida Fracolli  

 
Introdução: A parada cardiorrespiratória (PCR) é uma emergência que ameaça a vida, pois a 
sobrevida do indivíduo depende de um atendimento seguro e efetivo. Percebida a ausência 
de pulso central, deve ser iniciadas intervenções através do Suporta Básico de Vida (SBV) que 
consiste em um conjunto de técnicas de reconhecimento e a realização das manobras de 
ressuscitação cardiopulmonar (RCP) com o objetivo de manter a vítima de PCR viva até a 
chegada de uma unidade de transporte especializada. É primordial que todos tenham acesso 
a treinamento de RCP. Objetivo: Relatar a realização de uma sala de espera em uma Estratégia 
de Saúde da Família (ESF) sobre o SBV. Descrição metodológica: Trata-se de um relato de 
experiência da realização de uma sala de espera em uma ESF, com a participação de dezoito 
usuários. A sala de espera ocorreu enquanto os usuários aguardavam a consulta médica, e 
houve a participação de dois estudantes de enfermagem. Resultados: Os resultados foram 
avaliados a partir das seguintes características: conhecimento prévio de SBV sendo 
considerado insatisfatório e/ou ausente; aprendizado sobre SBV após oficina considerado 
satisfatório e/ou elevado; e o impacto causado pelos dados estatísticos apresentados, 
considerados satisfatório e/ou alcançados. Conclusão: Percebe-se a urgência precisão de 
implementação de programas de treinamento de SBV para a população em geral, para que 
em locais públicos onde ocorre grande circulação de pessoas. Espera-se, através dos 
resultados desta oficina, contribuir na construção de conhecimentos básicos de RCP com a 
devida atuação da sociedade. Ademais, haverá contribuição para o campo científico, podendo 
a oficina constituir como subsídio para outras propostas que envolvam ou se aproximem da 
mesma temática uma vez que a atenção primária é a principal porta de entrada do Sistema 
Único de Saúde.  
 
Descritores: reanimação cardiopulmonar; educação em saúde; salas de espera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


