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O teste-piloto consiste em aplicar o
método desenhado num projeto de
pesquisa, em individuos com
caracteristicas semelhantes a
amostra a ser estudada. Antecede a
coleta de dados e tem como
finalidade testar a validade interna
do instrumento da referida coleta e
reduzir custos em tempo e dinheiro.
Este artigo relata como nds
desenvolvemos o teste piloto do
projeto de pesquisa EFETIVIDADE DA
CRIOTERAPIA PALPEBRAL POR
COMPRESSAS GELADAS E SACOS DE
GELO - analise de reducgdo da
temperatura e sintomas de
desconforto em jovens sadios.
Durante o processo de aplicacdo,
familiarizamo-nos com os métodos e
aprimoramos nossa destreza e
organizacdo na coleta de dados.
Também nos revezamos nos papéis
de pesquisador e sujeito de
pesquisa, para compreender melhor
como 0s amostrados se sentiriam
durante os procedimentos de coleta.
Ao final do teste-piloto, a validade
interna do instrumento foi
confirmada: determinamos o tempo
utilizado para cada coleta de dados
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e o tamanho da amostra final, além
de evoluirmos como pesquisadoras
iniciantes.
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