Perfil protedmico salivar em individuos submetidos a dois protocolos de treinamento de
resisténcia: um estudo exploratério
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A pratica de treinamento de resisténcia de baixa intensidade com restricdo de fluxo sanguineo
pode ser uma alternativa ao treinamento de resisténcia de alta intensidade, ja que estudos
realizados no campo da hipertrofia muscular mostram resultados semelhantes. Para melhor
compreensao em termos moleculares, técnicas chamadas “6micas” tém sido utilizadas para
identificacdo de possiveis biomarcadores. Logo, o objetivo desse trabalho foi analisar o perfil
protedmico salivar de individuos treinados submetidos ao treinamento de resisténcia
convencional de alta intensidade (TR) e ao treinamento de resisténcia de baixa intensidade com
restricdo de fluxo sanguineo (RFS). Para isso, 4 individuos entre 18 e 28 anos foram recrutados.
A saliva estimulada foi coletada antes e imediatamente apés as duas sessdes de treinamento.
Todo o processamento das amostras foi realizado utilizando a técnica para proteoma. A
diferenca de expressao entre os grupos foi p<0.05 para as proteinas subreguladas e 1-p>0.95
para as superreguladas. Para TR, 87 proteinas foram encontradas depois da pratica (TRD) e 119
antes (TRA). Trés isoformas de hemoglobina foram aumentadas em TRD comparado a TRA. Na
comparacdo RFS, 105 proteinas foram identificadas depois da pratica (RFSD) e 70 antes (RFSA).
Entre as proteinas aumentadas em RFSD, destacam-se 5 isoformas de hemoglobina, Deleted in
malignant brain tumors 1 protein, enquanto Cystatin-SN e Cystatin-S estavam diminuidas. Na
comparacdo depois (DEP), RFS vs. TR, 17 isoformas de histonas e Transaldolase estavam
diminuidas em RFS. Ainda, as proteinas Gelsolin e Apoliprotein A-IV estavam presentes apenas
no grupo TR nessa comparacao. Para o TR, houve um aumento das proteinas relacionadas ao
estresse oxidativo e ao metabolismo do sistema musculoesquelético, comparado ao RFS.
Portanto, ambos protocolos de treinamento podem levar a alteracdes no mecanismo da
hipertrofia, bem como papeis importantes na satide dos individuos.
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