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APRENDER Gerenciamento do Cuidado as condi¢oes cronicas de

O tneAg  Pessoas idosas residentes no municipio de Sao Paulo

@ Roberto R. da Silva-Branddo, Aione S. Sérgio , Tabatta R. P. de Brito, Yeda A. O. Duarte e Maria L. Lebrdo
LY. FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo da USP
E") Palavras-chave: Idoso. Diabetes Mellitus. Habitos alimentares.

A transi¢cao demografica que resultou no envelhecimento populacional foi acompanhada pela
transicdo epidemiologica fazendo com que se tornassem mais presente as doengas e condigdes cronicas. Tais

condigdes, por serem cronicas, exigem acompanhamento continuo e orientagdes adequadas relacionadas ao estilo
de vida, acompanhamento de salide e adesdo terapéutica.

#

Acompanhar, de forma sistematica, as pessoas idosas residentes no municipio de S3o Paulo e)
d OBIJETIVO integrantes do Estudo SABE — Saude, Bem-Estar e Envelhecimento, que referiram ter

diabetes, fornecendo orientagdes individualizadas relacionadas ao diabetes e a promogéo de
habitos alimentares adequadas para esses idosos

o i
/» METODOLOGIA Idosos diabéticos do estudo # Orientagbes nutricionais N
SABE e de salude
78 idosos contatados @
16 com acompanhamento sistematico . . ~ i i
Orientacio realizada por telefone ou Capacitagao e orientagdo para o cuidado humanizado

visita domiciliar

Fichas técnicas de gerenciamento do cuidado

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados niveis de hemoglobina glicada alterados, o que pode estar
relacionado ao fato de acreditarem que o uso isolado de medicacdo é suficiente para o
controle da doenga.

Situagao familiar , dificuldade de acesso aos servigos de saude e historico de outras
doengcas cronicas foram fatores que influenciaram negativamente no
acompanhamento.

I A visita domiciliar foi considerada mais aceitavel para a condugdo das orientagdes nutricionais. Maior
freqiiéncia de orientagdes e métodos de avaliagdo mais consistentes poderdo ser utilizados em
abordagens futuras para melhor acompanhamento do cuidado ao idoso.

Conclusao:

Esse tipo de abordagem é muito importante para o acompanhamento e monitoramento da saude de
idosos, sobretudo em condigdes especiais como o diabetes. A alimentacdo e nutricdo nesse contexto
exerce influéncia central no controle de glicemia e uma orientagdo adequada contribui para promover
saude, respeitando as especificidade de cada individuo e, da mesma forma, se mostrou um importante
processo de aprendizado e de contato com diferentes realidades por parte dos estudantes envolvidos.
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E notével e crescente a quantidade de aparelhos celulares, computadores e a abrangéncia da internet atualmente.
Concomitantemente, os servigos relacionados a utilizacdo dessas tecnologias também tendem a se expandir. Esse projeto
tem como intuito explorar o videocast, que € uma forma de difus&o de contetidos audiovisuais pela Internet. Tem por objetivo

a elaboragéo, preparacao, geracao e disseminacao de videocasts com temas de interesse para a comunidade em geral.

Metodologia Resultados

Primeiramente se fez um estudo dos e
- T inalj
formatos utilizados para a distribuigdo dos zados

videocasts.
Apés, foram realizadas discussdes para

selegdo de temas, elaboragdo de contelido

e preparagao da gravagao.
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Concluséo

Foram encontradas diversas dificuldades de processos, tais como elaborar temas que fossem de interesse do publico e ao mesmo tempo
que estivesse relacionado com a FEA-RP, encontrar professores para gravar os videos, conseguir produzir videos curtos, mas com
contelido. Apesar disso os dois videos publicados atingiram um publico consideravel e atenderam as expectativas. Os demais videos foram

mais bem elaborados devido & experiéncia adquirida e espera-se que tenham maior repercussao.
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