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INTRODUCAO: A Terapia da dignidade é uma intervencdo que visa reduzir o
sofrimento existencial relacionado a aproximacdao da morte e foi proposta por
Chochinov em 2002. Trata-se de uma psicoterapia breve e individualizada, por
meio da qual é possivel compreender as angustias existenciais nas situagdes de fim
de vida, possibilitando que o cuidado seja realizado de modo mais empatico.
OBJETIVO: Avaliar os efeitos da terapia da dignidade na qualidade de vida de
pacientes em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica, que incluiu buscas nas seguintes base de dados: PubMed, CINAHL e
SCOPUS, a partir dos seguintes descritores: "right to die" OR "psychotherapy, brief"
OR "psychotherapy" AND "Palliative care" OR "Hospice and Palliative Care Nursing"
AND "quality of life". Foram recuperados 98 artigos e selecionados 11 para analise
na integra. RESULTADOS: A Terapia da Dignidade reduziu os escores de depressdo
e ansiedade, melhorou a qualidade de vida e o sentido de dignidade, elevou o
senso de propdsito e a vontade de viver, tornou a vida mais significativa, diminuiu
o sofrimento, melhorou os lagos familiares, a percepcdao de si mesmo e promoveu
uma aceitacdo melhor do diagndstico. Além disso, demonstrou ser efetiva para o
conforto dos cuidadores e familiares, principalmente na fase de luto. CONCLUSOES:
A Terapia da dignidade mostrou beneficios em diversos estudos sugerindo ser uma
modalidade de tratamento eficaz nos cuidados em fase final de vida. Mais estudos
devem ser realizados para confirmar estes achados em diferentes populagoes.
CONTRIBUICOES / IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A Terapia da dignidade
tem potencial para qualificar a assisténcia prestada a pacientes em fase final de
vida e pode ser aplicada por enfermeiros paliativistas.



