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Resumo:

Introdugdo: A nefropatia induzida por contraste (NIC) é uma lesdo renal aguda téxica com liberagdo
de espécies reativas de oxigénio (EROs). O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um fator de risco
para o desenvolvimento da NIC. A L-carnitina € um composto do metabolismo lipidico com atividade
antioxidante que pode ter efeito protetor nesse cendrio. Objetivos: Avaliar o efeito da L-carnitina na
nefrotoxicidade do contraste iodado em modelo pré-clinico de diabetes mellitus. Metodologia: Estudo
quantitativo experimental com 28 ratos Wistar, adultos, machos (250-300g) que foram
randomizados em quatro grupos: Citrato (controle); DM (65mg/kg de estreptozotocina-indutor do DM
na veia caudal); DM + Contraste iodado (6ml/kg intraperitoneal-i.p. de ioxatalamato de meglumina e
sodio); DM + Contraste iodado + L-carnitina (50mg/kg i.p de L-carnitina). Foram avaliados
par&metros fisioldgicos, fungdo renal, hemodindmica renal e perfil oxidativo. Resultados: Os grupos
diabéticos apresentaram polifagia, polidipsia, politria, reducdo do peso corporal, hiperglicemia e
hipertrofia renal (p<0,05). A L-carnitina melhorou a taxa de filtragdo glomerular com reducdo da
resisténcia vascular renal e recuperagdo do desequilibrio redox nos animais diabéticos que
receberam contraste iodado (p<0,05). Conclusdo: Este estudo reforca que o DM € um fator de risco
para a NIC. O tratamento com L-carnitina destacou seu efeito renoprotetor antioxidante.
Contribui¢bes/Implicacdes para Enfermagem: Estudos pré-clinicos auxiliom na translagcdo do
conhecimento da fisiopatologia das doencas e elucidam novas alternativas terapéuticas como os
antioxidantes na prevencdo das disfuncdes renais. Atentar a equipe multiprofissional em satde sobre
efeitos adversos de fdrmacos em pacientes com fatores de risco como diabetes mellitus resulta em
prdticas para a seguranca do paciente.
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