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Neste capitulo, vocé encontrara
A principais - duestdes
relacionadas a producao de carne
e Sseus Jimpactos no meio
ambiente. ' ~ Comec¢amos.
explicando como se deu a
introducao da carne na dieta
humana, até a grande demanda
. atual, e como essa crescente
procura gera impactos no 'meio
ambiente. Também explicamos
®@s '+ principais problemas
ambientais desencadeados pela
producao de carne, levando em
consideracdo’ os processos de
producdo. Por fim, abordamos
quais sao as perspectivas para o
futuro, bem como os métodos
utilizados para mitigar o |mpacto
ambiental.



Contexto historico

A alimentacao € uma necessidade basica dos seres
Vivos, apesar desse carater vital, pouco se discute sobre
a sua contribuicao para o desenvolvimento da espécie
humana. De acordo com estudos arqueoldgicos, a
utilizacao de ferramentas, utensilios e o dominio do
fogo na alimentacao dos primatas foram fatores que
contribuiram para a transformacao da sociedade. O
controle do fogo, por exemplo, permitiu o aguecimento
em periodos frios, a defesa contra predadores e,
especialmente, o cozimento dos alimentos. Ao aplicar
calor os alimentos, eles se tornaram mais macios e
mais faceis de serem digeridos, o que favoreceu
iImportantes modificacdes anatémicas Nnos
hominideos*, como a reducao no tamanho dos
intestinos e do tdorax e possibilitou o aumento no
tamanho do cérebro [23].

O advento da agricultura e da domesticacao dos
animais, além do aumento das sociedades, resultou
também no aumento exponencial do consumo de
carne até os dias atuais [24]. No Brasil, a pecuaria teve
inicio no século XVI, no Nordeste do pails,
primeiramente para tracao animal.

*E um termo utilizado para agrupar todos os humanos como conhecemos hoje (Homo
sapiens), bem como seus parentes mais proximo, por exemplo o Australopithecus. Uma
caracteristica desse grupo € a postura bipede (andar sobre duas pernas), um cérebro
relativamente grande em comparagcao com outros primatas, a capacidade de fabricar e
usar ferramentas e uma adaptagao ao uso de fogo.
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Posteriormente, ela se expandiu para abranger todas
as regides do Brasil. No entanto, foi somente a partir de
1970 que o numero de bois cresceu notavelmente,
principalmente apds a ocupacao da Amazdnia. Em
2013, a populacao bovina tinha aumentado quase 300%
nessa regiao, enquanto crescia 60% no resto do pais
[25]. Atualmente, o Brasil possui um dos maiores
rebanhos bovinos do mundo, chegando a mais de 220
milhdes de cabecas de gado, numero maior que o de
habitantes no pais [26].

A preocupacao ambiental e com o bem-estar animal
tem gerado debates sobre os impactos da industria da
carne. Embora muitas culturas continuem consumindo
carne, ha um interesse crescente em produzir carne de
forma mais eficiente e com baixos impactos
ambientais, bem como explorar alternativas ao
consumo tradicional [27].

3.1 Relacao entre carne e meio ambiente

O aumento da demanda por carne, impulsionado pelo
crescimento populacional e pelo aumento da renda,
leva a criacao de animais em larga escala. Isso, por sua
vez, resulta no desmatamento para abrir espaco para
pastagens e para a producao de racao, causando
Impactos ambientais significativos, incluindo a
emissdoes de gases de efeito estufa pela pecuaria e
desmatamento. No Brasil, por exemplo, a producao de
alimentos é responsavel por aproximadamente de 70%
das emissdes de gases de efeito estufa, principalmente
devido ao desmatamento e a producao de carne
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bovina [28].

A producao de carne tem uma relacao complexa e
Mmultifacetada com o meio ambiente, indo além do
desmatamento para pastagens, como comumente
se pensa. Existem diversos problemas associados a
producao de carne que afetam o meio ambiente,
incluido o desmatamento para a producao de
racao, emissdes de gases de efeito estufa*, uso
excessivo de 3adgua para animais e racao,
degradacao e compactacao do solo, uso
exagerado de fertilizantes na producao de racao e
contaminacao da agua e do solo. Esses impactos
ambientais destacam a importancia de adotar
abordagens sustentaveis que envolva toda a
cadeia produtiva. No contexto brasileiro, esses
desafios sdao particularmente significativos, dado
gque O pals esta entre os trés maiores produtores e
consumidores de carne do mundo [29]. Abaixo,
detalhamos alguns dos principais desafios
ambientais resultantes da producao de carne.

3.2 Desmatamento e perda da
biodiversidade

A expansao da pecuaria esta diretamente relacionada
ao desmatamento, com areas florestais sendo
derrubadas para a criacao de pastagens e producao de
graos para racao, como € 0 caso da soja. A demanda
crescente por carne tem causado desmatamento, com
maior impacto na Amazonia e no Cerrado,

* Efeito Estufa: Fendmeno vital para a manutencgao da vida na Terra, responsavel por
regular as temperaturas médias globais. No entanto, as atividades antropogénicas tém
intensificado esse efeito, levando a aumentos ndo previstos nas médias globais. Isso
resulta em variacdes extremas de temperatura, eventos climaticos fora do padrao,
como secas intensas e tempestades, e alteragdes significativas nos ecossistemas.
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prejudicando também regides como os Pampas e a
Mata Atlantica, resultando na perda de habitats e
extincao de espécies vegetais e animais. A Amazonia,
qgue representa a maior floresta tropical continua do
planeta, € um exemplo de perda da biodiversidade
Impulsionada pela producao pecuaria. Cerca de 75%
das areas desmatadas na regiao foram convertidas em
pastagens e/ou em espacos para producdo de racao,
para o mercado nacional e ou internacional [30]. Nas
ultimas cinco décadas, houve um aumento significativo
na criacao de gado na regiao, passando de 9% para 42%
do total nacional [31].

Embora a maior parte da producao agricola do Brasil
seja livre de desmatamento, cerca de 2% das
propriedades na Amazdénia e no Cerrado, sao
responsaveis por 62% de todo o desmatamento
potencialmente ilegal. Além disso, cerca de 20% das
exportacdes de soja (utilizada como racao) e
aproximadamente 17% das exportacdes de carne
bovina de ambos os biomas sao vendidas para a Uniao
Europeia, podem estar associados a desmatamento
illegal [32]. Ademais, frequentemente o espaco de
criacao nao € utilizado de maneira eficiente, resultando
Nna necessidade de mais area e, consequentemente, em
mais desmatamento. O espaco utilizado na Amazodnia
para a criagcao de animais, por exemplo, € um dos
menos eficientes do Brasil,b, com uma taxa de
aproveitamento de apenas cerca de 35%. Isso significa
que, em termos praticos, uma area de 10 hectares, que
é aproximadamente equivalente a 10 campos de
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futebol, poderia sustentar a criacao de 35 cabecas de
gado. No entanto, na realidade, essa mesma area esta
sustentando apenas 10 cabecas de gado [3]1].

Devido a demanda crescente por alimentos para
animais (racao), cerca de 71% de toda a area agradavel
no mundo é atualmente alocada para a producao de
racao animal. Por exemplo, cerca de 90% da area
destinada a soja (uma das maiores monoculturas) no
Brasil é utilizada para racao animal [33].

3.21 Agua utilizada na producio de carne

A relacao entre o consumo de agua e a producao de
carne val além da quantidade utilizada para a
hidratacao dos animais. O conceito de dgua virtual
engloba nao apenas a agua direta, mas também a
indireta necessaria para produzir um bem. No caso da
carne, € preciso considerar a agua utilizada na
producao de racao, nha manutencao dos espacos onde
OS animais sao criados e na aclimatacao das espécies
[34].

Segundo um relatdrio da ONU, a producao de um quilo
de carne bovina requer cerca de 15 mil litros de agua,
engquanto um um quilo de carne suinha demanda
aproximadamente 5 mil litros, e um quilo de carne de
frango consome cerca de 4 mil litros [35]. A quantidade
significativa de agua necessaria para a producao de
carne animal destaca a sua importancia na producao,
enguanto este recurso € cada vez mais escasso e
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sujeito a flutuagdes em sua disponibilidade devido as
mudancas climaticas. Uma maneira eficaz de reduzir
esse impacto € através da reducado e/ou substituicdo do
consumo de carne.

Enquanto a producao de carne bovina requer uma
grande quantidade de agua, produtos vegetais como
lentilha e grao-de-bico, que sao otimas opcdes na
substituicao da carne em termos nutricionais, utilizam
consideravelmente menos agua, cerca de 4 a 6 mil
litros por quilo produzido. Outra alternativa é o tofu,
qgue ainda nao &€ amplamente consumido no Brasil,
Mmas que requer um pouco mais de 2 mil litros de agua
para produzir um quilo do produto [36].

3.2.2 Poluicao e producao de carne

Certamente, a emissao de gases de efeito estufa € um
dos impactos mais conhecidos na producao e consumo
de carne. Grande parte dessas emissdes é atribuida a
liberacao de didoxido de carbono (CO3), metano (CH4) e
oxido nitroso (N20O). Essa forma de poluicao é
especialmente comum em ruminantes, como vacas €
ovelhas, durante o processo de digestao da racgao. Além
das emissoes provenientes dos animais, o
desmatamento associado a expansao da pecuaria
também resulta na liberacao de grandes quantidades
de gases de efeito estufa.

Segundo dados do Sistema de Estimativas de Emissdes
e Remocdes de Gases de Efeito Estufa (SEEQ),
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Os principais contribuintes de gases de efeito estufa
pelo setor agropecuario brasileiro sao cultivo de arroz,
manejo de dejetos animais, gqueima de residuos
organicos, manejo do solo e fermentacao entérica dos
animais, sendo esse Ultimo responsavel por 64% do
total (Figura 4).

Emissdes de GEE alocadas nos Estados (2021) Incremento de Desmatamento Acumulado (2008-2022)
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Figura 4. Ilustracdo das Emissées de GEE alocadas nos Estados (2021) e Incremento de
Desmatamento Acumulado (2008-2022)
Fonte: Sistema de Estimativas de Emissdes e Remogdes de Gases de Efeito Estufa
(SEEQ)

Os dejetos dos animais representam um problema
ambiental quando nao sao tratados, isto &, esterco e a
urina podem contaminar o solo com nutrientes em
excesso, como nitrogénio e fosforo, além de patdégenos
e substancias toxicas. Além disso, esses dejetos podem
se infiltrar no solo ou serem lixiviados para corpos
d'agua, causando a contaminac¢ao dos rios e lagos. Essa
poluicao pode levar a eutrofizacao, um fendmeno em
gue a quantidade de nutrientes, como nitrogénio
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e fosforo, excede os niveis aceitaveis, resultando no
crescimento excessivo de algas e plantas aquaticas.
Esse crescimento consome o oxigénio dos corpos de
agua, afetando negativamente a vida aquatica.

Ao contrario da poluicao atmosférica causada pela
producao de carne, pouco se fala sobre a relacao do
uso de agrotdxicos nessa cadeia. Os agrotoxicos, como
herbicidas, inseticidas e fertilizantes quimicos, sao
frequentemente utilizados para controlar pragas e
ervas daninhas, além de aumentar a produtividade das
culturas destinadas a alimentacao animal. No entanto,
O Uuso desses agrotoxicos esta frequentemente
associado a poluicao do solo, da agua e do ar, bem
como a contaminacao direta humana e da propria
carne bovina, que pode acabar resultando em varias
doencas.

3.3 Perspectivas de sustentabilidade

Como mencionado anteriormente, a producao de
carne tem impactos ambientais complexos e
significativos ao meio ambiente. Sendo assim, é
necessario garantir a sustentabilidade desse processo.
Antes de discutirmos as possiveis solucdes, vamos
analisar dois marcos temporais, gue surgiram por volta
das décadas de 60 e 70, que explicam como chegamos
agui e a crescente busca por praticas sustentaveis.

O primeiro marco, a revolucao verde, caracterizou-se
pelo aumento da producao de cereais por meio de
sementes melhoradas, expansao da agricultura
mecanizada e irrigada, e 0 uso crescente de insumos
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agricolas, como fertilizantes, pesticidas e herbicidas.
Embora tenha contribuido para reduzir a fome devido
ao aumento na producao de alimentos, a revolucao
verde foi alvo de criticas por seu impacto negativo no
desmatamento, uma vez que levou ao crescimento das
areas agricolas em detrimento das florestas. O segundo
marco, em contraposicao ao anterior, destacou o0s
problemas ambientais causados pelo uso de
agrotoxicos, com destaque para a publicagcao do livro
"Primavera Silenciosa" de Rachel Carson. Isso culminou
em uma maior conscientizagao ambiental por parte da
populacao em geral.

Esse movimento de preocupacao com a natureza,
ecoou em todas as esferas da sociedade e levou a um
pensamento mais ambiental e ecoldgico,
impulsionando a busca por praticas mais sustentaveis
na agricultura e pecuaria. Além da melhoria na
producao de racao, técnicas de manejo na criacao de
animais em liberdade e rotacao de pastagem, surgem
como alternativas de baixo custo e extremamente
eficazes. A rotacao de pastagem consiste em dividir as
areas de pastagem em diferentes piquetes ou parcelas,
alternando o uso dessas areas ao longo do tempo [37].
Essa técnica proporciona a diversificacao alimentar e
uma gestao eficiente de residuos animais,

sendo pontos-chave para aumentar a sustentabilidade
da producao de carne.

Além disso, a criacao de gado em sistemas
agroflorestais, nos quais arvores e animais coexistem,
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oferece beneficios adicionais, tais como sombra,
protecao contra erosao e habitat para a biodiversidade.
Dessa forma, a adocao dessas praticas sustentaveis na
producao de carne contribui para minimizar os
iImpactos ambientais negativos, promovendo uma
producao mais equilibrada e em harmonia com os
recursos naturais. Outra forma seria a agricultura mais
regenerativa como uma solucgao. A ideia de agricultura
regenerativa engloba praticas como a rotacao de
culturas, a adocao de areas de cobertura vegetal
natural intercaladas com as areas de cultivo e a
reducao do uso de agrotoxicos, entre outros. Todas
essas praticas tendem a favorecer a saude do solo, a
retencao de agua, a captura de carbono e a melhoria
da qualidade do pasto.

Outras formas alternativas de reduzir a pegada
ambiental da producao de carne incluem a reducao do
consumo de carne, optando por dietas baseadas em
proteinas vegetais, como leguminosas, incluindo soja,
feijoes, ervilha, lentilha, grao de bico, etc. Nessa l6gica, a
reducao da demanda provocaria uma reducao da
producdao. Um outro caminho reconhece a dificuldade
da mudanca dietética por parte do consumidor e busca
oferecer proteinas alternativas analogas a carne, como
€ 0 caso da carne cultivada em laboratério através do
cultivo de células animais, também conhecida como
carne celular ou carne cultivada [38]. No entanto, nao
existe um consenso dos beneficios e maleficios da
carne cultivada. Até o momento, a Unica diferenca
discernivel entre a carne cultivada e a convencional é a
mitigacao do sofrimento animal [39].
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O efeito comparado de fatores como emissdes de
gases de efeito estufa e equidade social do acesso final
ainda permanecem notavelmente semelhantes [40,41].

Diante do exposto, as melhores maneiras de mitigar os
Impactos ambientais na producao de carne continuam
a ser aquelas que visam a reducao do desmatamento
para a producdao, o aprimoramento da eficiéncia na
cadeia produtiva e a diminui¢cao do consumo de carne.
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Consideracoes finais

» Os impactos provenientes da producao de carne,
vai além do desmatamento para a criagcao dos
animais e da producao de gases causadores do
efeito estufa, mostrando-se um problema
extremamente complexo e multifacetado;

Importancia do engajamento individual e coletivo
na transicao para uma producao e consumo de
carne mais sustentavel.

Saiba mais!

Aplicativo “Do pasto ao prato”.

Live do sustentarea sobre Reducao do
Consumo de Carne.
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