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Os aspectos do ambiente das praticas profissionais de enfermagem sao essenciais
para a seguranca do paciente e qualidade da pratica do cuidado, especialmente no
ambito das UTI. O objetivo foi analisar a associagao entre fatores do trabalho e da
equipe de enfermagem e o ambiente das praticas profissionais na UTI. Estudo
transversal, amostra de profissionais de enfermagem de 8 UTI adulto de um
hospital universitdrio da cidade de Sdo Paulo. Varidvel dependente: ambiente
favoravel as praticas profissionais, medido pelo Nursing Work Index-Revised (NWI-
R) e variaveis independentes: género, idade, estado civil, filhos, categoria
profissional, graduacao, opcdo de trabalhar na UTI, tempo de trabalho em UTI,
recursos humanos e materiais/tecnolégicos, turno de trabalho, horas de sono,
satisfacdo e disposicdo para o trabalho. Analisou-se a consisténcia interna do
instrumento pelo coeficiente alfa de Cronbach. Os testes de associacao entre as
varidveis de interesse consideraram nivel de significAncia 5%. Os resultados
identificaram 100 enfermeiros e 187 técnicos/auxiliares de enfermagem, 83,97%
do sexo feminino, média de 38,79 anos, 52,96% nivel técnico, média de 8 anos de
trabalho em UTI, 50,53% com companheiro e 63,07% com filhos. A percepcao do
ambiente das praticas, com NWI-R médio de 2,40, foi favoravel aos dominios
autonomia e relacdes e apresentou fragilidade nos dominios estruturais de controle
e suporte organizacional. Maiores chances de percepcdo do ambiente favoravel
foram associadas aos profissionais enfermeiros, com companheiro, filhos, dispostos
para o trabalho, que referiram recursos materiais/tecnolégicos adequados.
Portanto, estratégias que favoregcam a formacdo profissional, organizacdo do
trabalho, gerenciamento dos recursos mostraram-se fundamentais para o cuidado
do paciente grave e representam pontos estratégicos de intervencao para tornar o
ambiente favoravel as praticas de enfermagem.



