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A sindrome epidermélise bolhosa congénita (EB) é uma doenca rara de origem genética que se
caracteriza pela extrema friabilidade do tecido cutaneo e mucoso afetando principalmente areas de
friccdo e pressdo, com formacdo de bolhas e Ulceras na cavidade bucal. E primordial que o cirurgido-
dentista se informe sobre a doenca antes da intervencao odontolégica, devido a sua caracteristica de
formacao de vesiculas dolorosas ap6s um trauma minimo ou friccdo. Logo, esta série de relatos de
casos tem como objetivo descrever as principais manifestacdoes bucais e a abordagem de
atendimentos odontoldgicos preventivos e curativos em pacientes com epidermélise bolhosa. Trés
irmaos portadores de EB foram atendidos na clinica de Odontopediatria da Faculdade de
Odontologia de Bauru, tendo como proposta inicial o acompanhamento preventivo. Contudo, a
presenca das bolhas e o avanco de lesdes erosivas dolorosas compromete a mucosa oral e dificulta o
tratamento por causar diminuicado progressiva da abertura bucal e prejudicar a higiene bucal,
consequentemente predispondo a formacao de carie dentéria e a inflamacao gengival, que foram
tratadas com procedimentos de minima intervencdo. Dessa forma, é essencial que todos os
atendimentos ambulatoriais aos pacientes portadores de EB sejam realizados buscando por recursos
que contribuam para um tratamento menos traumatico possivel, como a lubrificacdo dos labios e dos
instrumentais. Para casos mais avancados da doenca, o atendimento em centro cirlrgico torna-se a
melhor opcao por possibilitar a realizacdo de todo o tratamento odontolégico em uma Unica sessao.
Em vista dos atendimentos realizados, entende-se que a abordagem preventiva é fundamental para a
manutencdo da salde desses pacientes, sendo que os cuidados multidisciplinares se demonstram
essenciais no tratamento, contribuindo para o contexto odontolégico de forma que reduza os danos
patolégicos e favoreca a qualidade de vida do paciente.
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