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Objetivos

Avaliar os sintomas de depressao em mulheres
que realizaram tratamento radioterapico para
cancer de mama.

Métodos e Procedimentos

Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal, com abordagem quantitativa,
realizado no servico de radioterapia de um
hospital terciario do interior do estado de Sao
Paulo. Realizamos um estudo prévio com 52
mulheres, que foram avaliadas quanto a seus
sintomas depressivos, durante e ao término da
radioterapia. No presente trabalho,
investigamos a ocorréncia de tais sintomas, no
minimo, seis meses apds o tratamento. A
coleta de dados teve inicio em setembro de
2018 e foi finalizada em julho de 2019. O
nimero telefénico e o status vital das
participantes foi obtido junto aos seus registros
hospitalares. Por meio de contato telefénico
aplicamos a escala de Ansiedade e Depressao
Hospitalar (HADS) e coletamos dados
sociodemograficos.  Utilizamos  estatistica
descritiva para analise dos resultados, sendo o
teste exato de Fisher realizado para as
variaveis e valores provavelmente
significativos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo a
qual as pesquisadoras sao vinculadas.

Resultados

Apés 10 tentativas de contato telefonico, 39
participantes foram entrevistadas (oito néo
foram localizadas, uma nao tinha condigGes
fisicas para responder e quatro foram a 6bito),
com idade média de 58a; a maioria de Ribeirdo

Preto (28,2%); com ensino fundamental
incompleto (28,2%); 71,8% em unido estavel;
74,4% brancas; 64,1% catdlicas; 76,9% sem
ocupacao formal, 35,9% com renda familiar de
dois salarios minimos; 46,2% estavam com
sobrepeso, sendo que 14 (36%) mulheres
apresentaram  sintomas de  depressao
moderada (n=8; 20,5%) e leve (n=6; 15,4%). A
dor mostrou-se associada a sintomas de
depressao moderada (35,0%) (p-value 0,032) e
o uso de um farmaco antihipertensivo a
ocorréncia de sintomas de depressdo leve
(33,3%) (p-value 0,020).

Conclusoes

Observamos a ocorréncia de sintomas de
depressdao moderada e leve, sendo que, as
participantes que referiram dor nas Uultimas
semanas apresentaram maior probabilidade de
apresentar sintomas de depressdao moderada.
Aquelas que, provavelmente, sofriam de
hipertensao arterial apresentaram sintomas de
depressao leve. E importante compreendermos
a trajetéria da depressdo em mulheres com
cancer mama, apos a radioterapia, para que
possamos propor intervengées voltadas para a
prevencao e o alivio de tais sintomas.
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