Achados incidentais em tomografia computadorizada de feixe cénico: relato de caso
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Os achados incidentais sdo estruturas detectadas ocasionalmente ao fazer um exame de
imagem nao realizado para esse propdsito. Trata-se de uma mulher de 24 anos de idade que
procurou atendimento odontolégico por conta dos terceiros molares (TM). A tomografia
computadorizada de feixe cénico (TCFC) evidenciou, como achado incidental, a presenca de 4
areas hiperdensas e mistas bem delimitadas, com formato circular localizado na regido da
glandula parétida, medindo de 0,89mm até 4,80mm e 5 areas com as mesmas caracteristicas
na regido da glandula submandibular, medindo de 1,60mm até 4,56mm. Ambas do lado direito,
com diagnéstico presuntivo de sialdlito. Ademais, foi observada a presenga de uma area
hipodensa, semilunar, bem delimitada, bordas regulares, localizada a distal do dente 38,
sugestivo de cisto parental. Encontrou-se a preseng¢a de uma raiz supranumeraria no dente 34,
uma area hiperdensa na regido periapical entre os dentes 34 e 35 compativel com esclerose
ossea. Foi encontrado, também, um cisto de retencdo mucoso no seio maxilar (CRMSM)
esquerdo, que geralmente esta relacionado a alguma inflamacgao, infeccio, traumatismo ou
alergia da mucosa do seio maxilar, 0 que causa o acumulo de muco e dilatagao cistica de uma
glandula seromucosa de maneira assintomatica. Neste caso, o propésito do exame foi avaliar
o TM para exodontia, no entanto, ao avaliar o volume inteiro da TCFC foram encontrados varios
achados incidentais. A conduta para sialdlitos menores consiste na realizacdo de
procedimentos que aumentem a salivagdo a fim de expulsa-los. Para sialélitos maiores, a
conduta costuma ser cirurgica. Ja para o CRMSM é recomendado apenas o acompanhamento
radiografico e tratamento terapéutico apenas se houver sintomatologia. Pode-se concluir que é
importante que o cirurgido-dentista avalie todo o volume da TCFC, com a finalidade de
encontrar eventuais achados incidentais que deverao ser reportados ao paciente e, caso

precisar, devera realizar-se um tratamento adequado.
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