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Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
Cecilia Helena de Siqueira Sigaud, Aurea Tamami Minagawa Toriyama,

Maria De La O Ramallo Verissimo
csigaud@usp.br

Introducao

A simulagcdo enquanto pratica pedago-
gica vem ganhando forca na educacao nas
Ultimas décadas. Na area da saude, é cada
vez mais utilizada para a formagao de profis-
sionais, dado seu potencial de incrementar
o didlogo teoria-pratica e possibilitar apren-
dizado seguro de habilidades cognitivas,
procedimentais e atitudinais, mostrando-se
uma abordagem inovadora.

Descri¢ao do Projeto

Para o ensino da consulta de enfermagem
em pediatria, tem sido desenvolvida ativida-
de de simulacdo em laboratério, em que um
estudante assume o papel de acompanhante
(Est A) da crianga (manequim), e outro de-
sempenha o papel de enfermeiro (Est E). A
atividade simulada é realizada apds estudos
iniciais sobre os inUmeros temas envolvidos
na realizacao da consulta de enfermagem,
constituindo-se um momento de integragao
de conhecimentos e habilidades.

Metodologia

Para o Est A, oferece-se um roteiro com
a descricao da situacao familiar e de vida
da crianca, bem como seus dados de sau-
de (crescimento, desenvolvimento, habi-
tos de vida e historia pregressa de saude),
que sera o guia norteador de sua atuacao.
Ao Est E, disponibilizam-se os instrumentos
para a realizacao do levantamento de infor-
macoes necessarias para a sistematizagao da
assisténcia na consulta de enfermagem, tais
como roteiros de entrevista, avaliacao fisica
e avaliacao do desenvolvimento infantil, bem

como o protocolo de atencao de enferma-
gem a crianca. Apos 15 minutos de preparo,
inicia-se a atividade de simulacdo da consul-
ta de enfermagem com o Est E conduzindo
a entrevista e o exame fisico da crianga, en-
quanto o Est A registra observacdes acerca
do desempenho do colega. Terminada a si-
mulagdo, ambos compartilham entre si suas
percepgoes sobre o exercicio dos papeis, in-
cluindo os sentimentos experimentados no
processo, bem como os acertos e equivo-
cos observados, e refletem sobre sugestoes
para superacao das dificuldades identifica-
das. Em seqguida, faz-se o compartilhamento
dos aprendizados das duplas de estudantes
no grupo ampliado (8 a 10 duplas em cada
sala), com a mediacao do professor, que vai
trazendo subsidios para complementar o
aprendizado, segundo a necessidade do gru-
po. A atividade é realizada novamente, com
troca de papeis entre os estudantes e forne-
cimento de novos roteiros. Cada atividade
de simulacao foi desenhada de forma a pos-
sibilitar o alcance de objetivos especificos de
aprendizagem, que se complementam para
abranger uma gama ampla de oportunida-
des de aprendizado.

Resultados

A atividade vem sendo realizada ha cinco
anos, sempre com avaliagdes positivas dos
docentes e discentes. Os estudantes reve-
lam significativo ganho com esse trabalho,
uma vez que se sentem mais protegidos
para iniciar suas atividades como enfermei-
ros. Como resultado, o ambiente simulado e
protegido aumenta a confianca e habilida-
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de dos discentes para a pratica profissional.
A atuacdo nos dois papeis, de enfermeiro e
acompanhante da crianca, também é consi-
derada importante, pois cada estudante tem
oportunidade de observar seu proprio de-
sempenho e ser observado por um colega,
0 que reverte em um conjunto de elementos
denso sobre as acdes realizadas. Nota-se que
a observacgao da atuacao do colega, o com-
partilhamento de percepcdes entre eles e a
reflexdo decorrente disso possibilitam gran-
de aprendizado por meio da identificagdo de
acertos e equivocos nas condutas, conscien-
tizando a ambos sobre os comportamentos
e agdes mais apropriados, e outros que de-
vem ser evitados. Na segunda experiéncia,
o aprendizado continua, pois sao muitas as
habilidades a serem desenvolvidas. A dispo-
nibilidade de tempo e a possibilidade de re-
petir as experiéncias no ambiente simulado
se colocam a favor dos estudantes, propor-
cionando o desenvolvimento do raciocinio
clinico, do pensamento critico e da tomada
de decisdes. A retroalimentacdao recebida
dos colegas e do professor oferece oportu-
nidade para a reflexdo sobre seus conheci-
mentos, habilidades e emocdes, fortalecen-
do seu aprendizado. A discussao ampliada

no grupo possibilita identificar a presenca
de certas emocoes e dificuldades, e avancar
para a construcao de propostas alternativas
de enfrentamento mais amadurecidas. A sin-
tese do grupo reflete um aprendizado signi-
ficativo e mais elaborado, se comparado as
trocas de conhecimento nas duplas. Os pro-
fessores, por sua vez, tém a possibilidade de
avaliar o dominio dos estudantes em relacao
aos conhecimentos e habilidades esperadas.
Do ponto de vista ético-legal, o contexto da
simulacao possibilita aprendizado seguro da
pratica profissional, uma vez que evita os ris-
cos inerentes ao aprendizado da pratica com
usuarios dos servicos de saude. Os principios
éticos e morais que regem as relacdes so-
ciais e a pratica docente na atualidade nao
permitem expor o estudante e os usuarios a
situacgoes de risco.

Conclusodes

O aprendizado por meio da simulacao
mostra-se efetivo, pois redne recursos ade-
quados em um ambiente com baixo poten-
cial de estresse. Isso favorece o desenvolvi-
mento integral das capacidades cognitivas,
afetivas e psicomotoras, com aprendizagem
significativa e continua.
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Introducao

A aplicacao da simulacéo clinica em cui-
dados de saude no ensino em enfermagem
é complexa e esta alicercada em trés pontos
principais: € um método de aprendizagem
eficaz para a aquisi¢do de conhecimento, de-
senvolve habilidades pertinentes e aprimora
comportamentos profissionais; na atualida-
de ha um incentivo e apoio ao ensino-apren-

dizagem por meio deste método; e exige re-
cursos adequados relacionados a tecnologia
e ao preparo do corpo docente (ISSEMBERG,
et al.; 2005).

Objetivos

Construir e avaliar o cenario de simulacao
robotica sobre a avaliagdo clinica da oxige-
nacao e circulagao junto a especialistas.
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