Cuidados e proservacao de laminados ceramicos em paciente com habito parafuncional
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A busca por uma estética com alto nivel de exigéncia vem aumentando significativamente nos
ultimos anos, com destaque para os laminados ceramicos, as “lentes de contato”, um dos
procedimentos mais comuns por ser conservador. Para atingir um resultado satisfatorio,
aspectos como desgaste dentario, escurecimento acentuado e a expectativa do paciente devem
ser considerados, sendo que o prognéstico podera ser dificultado em casos de habitos
parafuncionais, como o bruxismo. Apresentando esses aspectos, uma paciente, do género
feminino, 56 anos, buscou atendimento na clinica de especializacdo em Dentistica da
Faculdade de Odontologia de Bauru. Por apresentar queixa estética em relacdo aos seus
dentes anteriores superiores, foi sugerido a confec¢do de restauracdes nos elementos 13 ao
23. Apos o esclarecimento de duvidas, a paciente optou pelo tratamento indireto com laminados
em ceramica de dissilicato de litio (e-max, lvoclar). O presente caso clinico destaca a
importancia do desenvolvimento de um bom planejamento, através da conversa com o
paciente, enceramento diagndstico, mock up, didlogo cauteloso com ceramista e proservacao
em casos como esse, tendo em vista que € uma situacao bastante desafiadora e frequente nos
consultérios odontologicos. A reconstrucdo das guias anteriores para devolver funcao
associado a escolha correta do material, retornos peridédicos e manutencao da higiene oral sdo
essenciais para determinar o sucesso e a durabilidade do procedimento. Além disso, a
indicacdo de uma placa miorrelaxante, proporciona alivio da dor e protecdo das pecas
ceramicas. Portanto, a reabilitacdo estética com laminados ceramicos em paciente com habito
parafuncional requer diversos cuidados, os quais devem ser evidenciados quanto a sua
importancia para o paciente, sendo indispensavel a execugdo de um bom planejamento prévio,
acompanhamentos periédicos e orientagées consistentes, a fim de promover longevidade do

tratamento.

209



