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ESTRESSE DOS PAIS NA VIVENCIA DO
CUIDADO DE UM FILHO COM CARDIOPATIA
CONGENITA: REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Ana Lucia Capucho Lorena Abrah&o
Lucineia Stach Parejo
Juliana Nery de Souza-Talarico

INTRODUCAO: Baseado no censo populacional estima-se o aparecimento de 28.846 novos casos de cardiopatias
congénitas no Brasil a cada ano. Sendo que apenas 20% dos casos a cura € espontanea. 1.A familia de uma crianca
com defeito cardiaco congénito é desafiada tanto pelas implica¢des a curto e longo prazo do diagnostico e pela
internacdo na unidade de terapia intensiva. Os enfermeiros estdo em uma posigao-chave para apoiar essas familias e
lidar com com o impacto psicoldgico, emocional e financeiro da experiéncia. Entretanto, ainda ndo ha consenso sobre
quais estratégias de cuidado com a familia sao efetivas para apoia-la nesta experiéncia. OBJETIVO GERAL:O presente
trabalho é sintetizar as evidéncias a respeito da efetividade das a¢bes do Enfermeiro na reducao do estresse
vivenciado pelos pais de criancas com cardiopatia congénita durante a hospitalizagdo. METODO:A revis&o considerara
qualquer tipo de estudo que tenha incluido populagéo, fator de exposicao e desfechos relacionados a questao de
pesquisa. Critérios de inclusao: Abrangera estudos que abordem ac¢des psicoeducativas e intervengdes na reducéo do
estresse de pais de filhos com cardiopatias congénitas que serdo ou foram submetidas a cirurgia cardiaca.

Critérios de excluséo:Outro responsavel que ndo os pais. Estratégia de pesquisa: A estratégia de busca sera conduzida
em 3 etapas com a finalidade de identificar estudos publicados, ndo publicados e em andamento. Uma busca inicial no
Medline,CINAHL seré realizada para identificar os descritores de assunto, palavras-chave, que potencialmente poderéo
recuperar nas bases de dados os estudos de interesse para esta revisdo.A segunda etapa sera realizada com os
descritores de assunto, palavras-chave ja definidos na etapa anterior nas bases de dados: Medline, Cinahl, Psycoinfo,
Lilacs, Cochrane Library, JBI e Web of Science.A terceira etapa sera identificar através de lista de referéncias dos
estudos selecionados, possiveis estudos que nédo foram recuperados na etapa anterior.Para a busca de estudos nao
publicados seréo utilizados o Google académico e as bases de teses e dissertacdes da USP e CAPES. Para estudos
em andamento serd utilizado o portal da WHO -International Clinical Trials Registry Platform —ICTRP. Serao
selecionados estudos em inglés, espanhol e portugués sem restricdo de data de publicagdo.Os descritores de assunto,
palavras-chave inicialmente utilizados serdo:estresse dos pais, cardiopatias congénitas, estresse e
enfermagem.Avaliacao da qualidade metodolégica:Os trabalhos selecionados para recuperacéo serdo avaliados por
Dois revisores independentes quanto a qualidade metodolégica antes da incluséo na reviséo por meio de Instrumentos
de avaliacao critica da Joanna Briggs Meta-Andlise do Instituto de Avaliac@o Estatistica e Instrumento de Revisédo e
Extrac8o. Quaisquer divergéncias entre os revisores serdo resolvidas através de um terceiro revisor. Os dados
extraidos incluirdo detalhes Populacionais, estudo do método (desenho do estudo, ferramentas e escalas para
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identificar a reducéo do estresse nos pais).Sintese dos Dados:Os dados quantitativos serdo agrupados em Meta-
andlises usando JBI-SUMARI.Medidas de efeito expressos como odds ratio (dados categéricos),e diferencas de médias
ponderadas (para dados continuos). Caso o agrupamento estatistico ndo for possivel, sera apresentado em narrativa,
incluindo tabelas e figuras para auxiliar na apresentacao de dados quando apropriado. O nivel de estresse sera
analisado atraves dos dados encontrados nos trabalhos existentes.
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