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Resumo:
O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto que a cirurgia bariátrica imprime na
esfera emocional do paciente em período perioperatório. Foi realizada uma revisão integrativa
da literatura nas bases de dados Scielo, LILACS e PubMed e incluídos artigos em português,
espanhol e inglês, no período de 2003-2010, cujos termos selecionados estão incluídos no
título do artigo ou nos unitermos devendo haver pertinência do tema na descrição do resumo,
e excluídos os artigos com abordagem pediátrica e aqueles que analisam a obesidade sem
considerar o procedimento cirúrgico. Ao todo são 23 publicações incluídas, em sua maioria em
inglês, de pesquisa quantitativa. As principais alterações encontradas foram a depressão,
seguida da ansiedade, dos transtornos alimentares e imagem corporal, além de outras em
menor número como auto-estima, medo, tristeza, agressividade e irritabilidade. No pré-
operatório a depressão possui maior incidência em indivíduos obesos grau III e mulheres,
sendo que no pós-operatório há uma queda significativa em todos os pacientes. A ansiedade
pré-operatória aparece em menor frequência, porém apresenta níveis graves, após a cirurgia
os níveis leves são predominantes. Os transtornos alimentares, principalmente o Transtorno
Compulsivo Alimentar Periódico (TCAP), estão associados com os fatores de ansiedade e
depressão. Por fim a imagem corporal no pré-operatório é vista pelos individuo com grande
insatisfação, já no pós-operatório ocorre uma melhora desta imagem. Portanto, a cirurgia
bariátrica imprime grande impacto sobre a esfera emocional do paciente obeso, e cabe a uma
equipe multidisciplinar acompanhar estes indivíduos no período pré e pós-operatório, tendo a
enfermagem importante papel neste período, na realização da avaliação no pré-operatório
prevenindo complicações e realizar intervenções que possam auxiliar o paciente na melhoria
da adesão ao tratamento proposto.
Summary:
This study aimed to analyze the impact of bariatric surgery in the emotional sphere prints
patient's perioperative period. We performed an integrative literature review in SciELO,
LILACS and PubMed databases, included articles in Portuguese, Spanish and English in the
period 2003-2010, the terms selected are included in the article title and keywords must be
pertinent in the theme of summary description, we excluded articles with pediatric approach
and those who analyze without considering obesity surgery. Altogether there are 23 included
publications, mostly in English of quantitative research, the primary findings were depression,
then anxiety, eating disorders and body image, and others in smaller numbers as self-
esteem, fear, sadness, aggressiveness and irritability. Preoperative depression has a greater
degree in obese class III and women have, whereas postoperatively there is a significant drop
in all patients. The preoperative anxiety appears less frequently, but it has serious levels,
after surgery the light levels are prevalent. The Eating disorders, especially the Binge Eating
Disorder (BED), are the factors associated with anxiety and depression. Finally, the body
image preoperatively is viewed with great dissatisfaction by the individual, as occurs in the
postoperative improvement of this image. Therefore, bariatric surgery prints great impact on
the emotional level of the obese patient, and it is a multidisciplinary team to accompany
these individuals in the pre-and postoperatively, and the nursing role in this important period,
performing a preoperative evaluation with order to predict complications and create
interventions that can assist the patient in improving treatment compliance.
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