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Introducéo: Varios estudos internacionais tém evidenciado atitudes negativas de enfermeiros e estudantes de
enfermagem frente a pessoas com problemas relacionados as substancias psicoativas constatando que essa
guestdo tem recebido pouca atencdo durante a formagéao profissional do enfermeiro.

Objectivos: Esta pesquisa objetivou analisar as atitudes frente ao alcool, ao alcoolismo e ao alcoolista em uma
amostra brasileira de estudantes de enfermagem, analisando a associa¢éo entre as atitudes e caracteristicas
sécio-demogréficas dos participantes.

Metodologia: Participaram do estudo 144 estudantes do ultimo ano de graduacao de duas faculdades
particulares. A escala de atitudes frente ao alcool, ao alcoolismo e ao alcoolista (EAFAAA) foi utilizada como
instrumento de coleta de dados, juntamente com um questionario contendo informacdes sécio-demogréficas.
Para analise os dados foram submetidos a regressao logistica multipla.

Resultados: Os resultados mostraram que, a maioria dos participantes apresentou atitudes positivas em relagéo
ao alcool e aos alcoolistas. No que se refere a associagdo entre as variaveis sécio-demograficas e as atitudes
dos estudantes, observou-se associagdo significativas entre atitudes positivas e as variaveis, sexo, idade carga
horéaria sobre o tema alcool e outras drogas recebida durante a graduagédo em enfermagem. Os maiores
preditores dessas associa¢des foram encontrados no sexo feminino (OR = 3,42), com menor faixa etaria (OR =
2,18) e com maior numero de aulas sobre a tematica alcool e outras drogas durante sua formagédo (OR = 3,53).
Conclusdes: A educacao e preparo para lidar com os problemas relacionados as substancias psicoativas além
de aumentarem as habilidades dos enfermeiros para o trabalho com essas pessoas, subsidiam atitudes mais
positivas frente aos pacientes com problemas relacionados ao uso e abuso de susbstancias psicoativas. Além
disso, este estudo demonstrou que apesar do fato de as atitudes positivas terem prevalecido entre a amostra de
estudantes uma parcela significativa apresentou atitudes negativas em relacdo ao &lcool e aos alcoolistas. Esses
resultados refletem a pouca importancia atribuida ao problema das dependéncias quimicas de modo geral nos
curriculos de graduagédo em enfermagem no Brasil.
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