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1- INTRODUCAO

A inovagao tem adquirido uma importancia cada vez maior, pois com a
aplicacao pratica de idéias e tecnologias novas, com o auxilio e participa-
¢ao das universidades, vém desenvolvendo equipamentos para o setor da
saude, com novas possibilidades de tratamento a populagao.

O Instituto de Fisica de Sao Carlos na Universidade de Sao Paulo, com
esses processos de inovagéo, estdo desempenhando um papel importan-
te na emergente sociedade do conhecimento.

Nos ultimos anos, seus pesquisadores vém desenvolvendo projetos e
publicando artigos com resultados positivos, sobre tecnologias combina-
das, associando dois recursos fisioterapicos para uso simultaneo, possibi-
litando sobrepor a area de atuagao dos dois recursos.
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Neste capitulo, serdo abordados uma breve descrigdo sobre a funcionali-
dade do equipamento, sobre o sinergismo da agao mecanica e da agao do
laser, as pesquisas clinicas, as indica¢des e contra-indicagbes do equipa-
mento LaserRoller.

2 - LASER ROLLER

O equipamento de laser miofascial, foi desenvolvido pelo Laboratério de
Apoio Tecnoldgico (LAT) do Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC).

Em sua geometria, apresenta duas esferas nas extremidades, onde reali-
za uma agao mecanica comprimindo o musculo com o auxilio das esferas,
juntamente com os movimentos circulares realizadas por elas, friccionan-
do a pele, e um deslizamento profundo, percorrendo toda a extenséo do
musculo, em conjunto, com a agao da luz, ajustado no visor do aparelho o
comprimento de onda 660nm e 808nm e o tempo que sera aplicado.

Figura 1 - Equipamento LaserRoller, equipamento de laser miofascial.
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Figura 2 - llustragbes do equipamento, onde é possivel observar a siner-
gia da acdo mecanica e da ag¢do da luz sobre os musculos do ombro e
antebrago acometidos, sempre realizando o movimento no sentido das
fibras musculares.
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3 - ACAO MECANICA E ACAO DO LASER

A acdo mecanica consiste em uma técnica de liberagdo miofascial, atra-
vés da compressao muscular, deslizamento profundo e movimento de
friccdo, que atua mobilizando instrumentalmente a fascia, essa por sua
vez, envolve cada musculo e grupo muscular, além de 0ssos, nervos,
vasos sanguineos e 6rgaos do corpo.

A fungao da fascia € manter a forca muscular e permitir um facil desliza-
mento dos musculos entre si. Quando ha alteracbes no movimento de
deslizamento entre o musculo e a fascia essa torna-se fixa, onde é conhe-
cida como restrigdo miofascial. Essa restrigdo produz diminuigdo do movi-
mento articular, inflamacao e dor. E com o tempo também, podendo levar
a ma biomecanica muscular e o desalinhamento estrutural.

Com isso a liberagado miofascial, tem a fun¢do de reorganizar, restaurar e
alinhar a interacao entre a fascia e o musculo, proporcionando uma dilata-
céo dos vasos sanguineos, favorecendo maior vitalidade e flexibilidade
dos tecidos cutaneos, eliminando a tensao muscular, promovendo um
efeito calmante, melhorando assim a amplitude de movimento e a dor no
membro afetado.

E a acdo da luz do laser, que é uma fonte de luz monocromatica, de exclu-
siva cor, apresentando comprimento de onda especifica, com amplitude
da faixa de ondas bem limitada, coerente (emitida em uma unica frequén-
cia), colimada (os raios sdo quase paralelos), sincronizada e unidirecional.

Os comprimentos de onda que s&o usados na terapia a laser se encon-
tram na faixa do visivel ao infravermelho, o que desta forma diretamente
interfere na penetragéo da luz nos tecidos.

A fotobiomodulacdo nao possui potencial destrutivo, com isso nao apre-
senta efeitos térmicos e sim efeitos fotofisicos, fotoquimicos e fotobioldgi-
CcOs.

Quando a luz se interage com o tecido biologico, excitagdes eletrénicas
aumentardo a reatividade e vibragdes dos nucleos gerando calor, com
isso ocorrera estimulos intracelularmente no incremento da sintese de
ATP (Adenosina Trifosfato), que ira estimular o fotorreceptor citocromo-c-
-oxidase, resultando no aumento do metabolismo e produgéo de energia,
consequentemente o aumento do metabolismo oxidativo mitocondrial,
iniciando uma cascata de reagdes celulares que modulam o comporta-
mento biologico, angiogénese, macrofagos e linfécitos, proporcionando
uma resposta analgésica e inflamatéria, e a proliferagéo de fibroblastos,
sintese de colageno e diferenciagao de células mesenquimais em
osteoblastos, entre outros, acelerando o processo de regeneragéo teci-
dual.
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PESQUISAS CLINICAS

O uso da fotobiomodulagao associada a liberagao miofascial foi apontado
em varios artigos, relacionados com a agédo conjugada dos tratamentos,
uma delas foi aplicado em pacientes com cervicalgia, pontos- gatilhos
miofasciais, tendinite do supra-espinhal, epicondilite lateral e medial e
sindrome do tunel do carpo, obtendo respostas significati-
vas, onde apresentaram uma reducao de 60% referente a dor, em todas
as patologias, promovendo a melhora da qualidade de vida ao paciente6,
e em tese de mestrado, com resultados muito positivos, analisando altera-
¢des entre as terapias utilizadas em relagao a dor e as alteragcdes na con-
dicdo de realizagdo dos movimentos em pacientes com tendinopatia e
capsulite adesiva, onde foi verificada que a agao conjugada promoveu em
35 dias uma melhora relevante nos pacientes, em relagao a dor e no movi-
mento, demonstrando assim uma grande acéao terapéutica.

Apods 60 dias do término do tratamento, acompanharam os pacientes que
apresentavam tendinopatia e capsulite adesiva, e observaram que o trata-
mento sinérgico utilizando a liberacdo miofascial e fotobiomodulagao
apresentou grande relevancia terapéutica, mesmo apds ter passado 2
meses, permitindo a plena restauracdo de movimentos e auséncia de dor.
A composicao da imagem na Figura 5 (Amostra a evolugédo da paciente
que apresentava Capsulite Adesiva. E possivel observar a evolugdo no
grau de flexdo no ombro direito, passando de 120° para 175° e rotacéo
interna, passando de 30° para 85° em apenas 10 sessoes.

Figura 3 - Amostra a evolugdo da paciente que apresentava Capsulite
Adesiva. E possivel observar a evolucdo no grau de flexdo no ombro direi-
to, passando de 120° para 175° e rotacédo interna, passando de 30° para
85° em apenas 10 sessébes.




FISIOTERAPIA

REABILITACAO COM TERAPIAS COMBINADAS

Figura 4- Amostra a evolugéo do paciente que apresentava Tendinopatia
no manguito rotador do ombro direito. E possivel observar a evolucdo no
grau de flexdo no ombro direito, passando de 80° para 180°, e rotagédo
interna, passando de 35° para 75°, em apenas 10 sessées.

4 - INDICACAO

A indicagao para a utilizagado do equipamento € a presenca de dor e infla-
macgao, com subsequéncia as restricdes articulares.

Como é o caso das patologias: Torcicolo, Cervicalgia, Dorsalgia, Lombal-
gia, Mialgias, Ciatalgias; Contraturas Musculares; Pontos-gatilhos Miofas-
ciais; Tendinites (Ombro; Glutea; Calcaneo); Bursites (Ombro, Quadril);
Epicondilites (Lateral e Medial); Sindrome do Tunel do Carpo; Distens&o e
Estiramento Muscular; Fibromialgia; Fasceite Plantar; Pés-cirurgico; Cica-
trizes pds-traumaticas.

5 - CONTRA-INDICACOES

As contra-indicacdes sdo muito importantes para que nao ocorram conse-
guéncias negativas ao paciente.

A fotobiomodulagao e a liberagdo miofascial apresentam algumas restri-
¢des, como: Feridas abertas ou com Hemorragias; Infec¢gbes; Hemato-
mas; Deficiéncia circulatéria aguda; Tratamento com anticoagulante;
Hipersensibilidade da pele; Diabetes descontrolada; Osteoporose; Trom-
bose; Tromboflebite; Cancér ou tumores; Sobre o utero em gestagéo e
aplicacao direta sobre os olhos (abertos ou fechados).
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6 - CONCLUSAO

Desta forma, o equipamento LaserRoller, que apresenta uma agao sinér-
gica, esta cada vez mais auténtica para os tratamentos analgésicos, infla-
matoérios e com restricoes articulares, proporcionando uma recuperagao
com reducao mais rapida do tratamento aos pacientes, com a melhora da
dor e do movimento, promovendo uma maior funcionalidade e qualidade
de vida ao paciente.

FISIOTERAPIA
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