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A ortodontia é a especialidade da odontologia que busca corrigir as mas oclusées e deformidades
faciais. A prevaléncia de ma oclusao varia conforme diferentes populacbes. Em um estudo
comparando o tipo de méa oclusdo presente nas regides sul, sudeste e nordeste do Brasil, foi
possivel observar que cerca de 70% da populacdo estudada apresentava apinhamento. Nesse
contexto, o tratamento ortoddéntico bem-sucedido pode ser essencial. Apesar de bastante
utilizado, o tratamento ortodontico com braquetes metalicos apresenta uma baixa aceitagao pelos
pacientes adultos ao ser comparado com opcdes mais confortaveis e com melhor estética como é
o caso dos alinhadores ortodonticos. Além da Align Company, varias empresas iniciaram a
producao dos seus alinhadores com diferentes tipos de materiais de placa, espessura, formato de
attachments e altura de recorte de margem gengival. Dessa maneira, atualmente nao existe um
padrao para a confeccdo dos alinhadores, uma vez que cada empresa conduz a producio
conforme suas especificacées e desenvolvimentos internos. E necessario produzir-se evidéncias
para que protocolos sejam criados e assim utilizados por ortodontistas e empresas. Apesar dos
alinhadores in-office ja serem uma realidade em alguns consultérios odontolégicos e de muitas
pesquisas estarem sendo realizadas para avaliar as caracteristicas dos materiais ou efetividade do
tratamento, ainda existem duavidas acerca da padronizacdo de sua confeccao, principalmente
sobre a altura ideal de recorte dos alinhadores em relacdo ao conforto e a retencado. Recortes ao
nivel gengival, contornando a gengiva ou com alturas de 1 a 2mm sao adotados por diferentes
empresas de alinhadores seguindo protocolo proprio de cada uma delas. Portanto, avaliar o
conforto, percepcao de retencio e salide gengival sdo importantes para a decisdo do ortodontista
com relacdo a altura com que deve recortar o seu alinhador. Nesse contexto, o objetivo desta
apresentacao é avaliar a diferenca na percepcao de conforto e de retencdo do paciente utilizando

alinhadores produzido in-office com duas alturas diferentes de recorte gengival: 0 € 1mm.
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