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INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada um fator de risco para a
osteoporose'’. Dentre as diversas causas que levam os soropositivos a uma menor densidade 6ssea, destaca-se o
uso de drogas antirretrovirais (ARVs), em especial do Inibidor de Protease Ritonavir’®. Nesse contexto, emergem
os potenciais beneficios da ledterapia. Estudos recentes da literatura apontam que o LED possa estar associado a
maior capacidade de estimular a viabilidade?®, a formagao de noédulos e a expressao génica relacionada a atividade
osteoblastica®.

OBIJETIVO: Apesar dos efeitos aparentemente positivos da fototerapia, os pardmetros necessarios a sua utilizagao,
tais como a dose e o regime de aplicacao, ainda nao estao estabelecidos na literatura, bem como as concentragoes
necessarias do ARV a geragao dos prejuizos, alvos de estudo do presente trabalho.

MATERIAIS E METODOS: Pré-osteoblastos (linhagem MC3T3-E1) foram diferenciados e irradiados com diferentes
protocolos experimentais de LED (200s e 3J/cm?; 25s e 0,4)/cm?; 15s e 0,2)/cm?; 155 e 0,12)/cm?) ou cultivados
e tratados com diferentes concentracoes de Ritonavir (1,25ug/mL; 2,5pug/mL; 5ug/mL; 10ug/mL). Foram avaliados
a viabilidade celular (MTT), a atividade da fosfatase alcalina (ALP) e a mineralizacdo (vermelho de alizarina). Os
dados foram submetidos ao teste de normalidade Ko/mogorov-Smirnov, seguido do ANOVA e do teste de Tukey.

ASPECTOS ETICOS: Foram utilizadas linhagens celulares imortalizadas, portanto ndo se aplicam.

RESULTADOS: Nenhum dos protocolos de irradiacao de LED e concentragoes do Ritonavir testados causou diminuicao
da viabilidade celular, portanto, nao sendo citotéxicos aos osteoblastos. As irradiacoes, ainda, apresentaram
uma tendéncia ou aumento da atividade 6ssea e da deposicao de calcio, evidenciado pelos resultados de ALP e
mineralizacao, sendo com significancia estatistica em 0,2)J/cm? e 0,12J/cm?. Em adicao, os ensaios com o Ritonavir
demonstraram que o ARV diminuiu, de forma dose dependente, a atividade enzimatica da ALP e a formacao dos
nodulos, com significancia estatistica sob 5ug/mL e 10ug/mL.

CONCLUSAO: O estudo foi capaz de definir protocolos de fotobioestimulacio, com os devidos pardmetros, com
significativa capacidade de promover um aumento na atividade de células 6sseas, além de demonstrar os efeitos
deletérios do Ritonavir. Para etapas futuras, planeja-se associar e avaliar a capacidade dos protocolos encontrados
considerados promissores de interferir diretamente nos prejuizos a osteogénese do ARV descritos.
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