Analise tomografica da espessura da mucosa palatina para cirurgia plastica periodontal:

uma revisao de literatura
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A mucosa palatina é a principal area doadora de tecido conjuntivo para enxerto. Este
procedimento visa, principalmente, 0 aumento de mucosa queratinizada ao redor de dentes e
implantes e recobrimento de raizes expostas. Um aspecto critico a ser considerado quando se
planeja o tratamento dessas condigbes € a determinagao da espessura do local doador do
enxerto, uma vez que a espessura do tecido do palato enxertado no local receptor afeta
diretamente o resultado cirurgico. Para evitar resultados indesejaveis, foram desenvolvidos
métodos para auxiliar o clinico na determinacdo da espessura da mucosa palatina antes da
retirada do enxerto. Métodos como o uso de lima endodéntica e sonda periodontal sao
considerados invasivos, visto que requerem anestesia local. Ainda, estas mensuracdes sio
realizadas imediatamente antes da retirada do enxerto, ndo permitindo um planejamento pré-
cirurgico preciso do procedimento. JA a medi¢do ultrassénica € menos invasiva e de faclil
realizacao, entretanto, € menos confiavel, especialmente em areas densas, apresentando um
certo grau de dificuldade na obtencao de resultados consistentes. Recentemente, a Tomografia
Computadorizada de Feixe Cdnico (TCFC) foi introduzida, fornecendo uma avaliacao precisa
com uma dose de radiacdo reduzida. Barriviera et al. (2009) relataram uma andlise da
espessura da mucosa palatina usando TCFC, com resultados semelhantes a estudos anteriores
que empregaram a medicao fisica. O mesmo foi encontrado por Gupta et al. (2015) e Ogawa et
al. (2020), ratificando o uso da TCFC como um método nao invasivo e de confiabilidade na
medicdo da espessura da mucosa palatina. Sendo assim, esse método mostrou-se confiavel,
simples e reprodutivel, podendo trazer beneficios no planejamento e permitindo assim a

realizagao de cirurgia plastica periodontal com maior segurancga e eficacia.
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