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Resumo:

Introdugdo: Os pacientes com cancer em tratamento apresentam muitos sintomasl. Objetivos: Avaliar os efeitos de
uma Intervengdo Multimodal de Enfermagem (IME) no manejo de sintomas de pacientes com cancer. Métodos:
Ensaio clinico randomizado realizado no Instituto do Céancer do Estado de Sdo Paulo. A amostra incluiu 48
pacientes com cancer, tratados com quimioterapia ou radioterapia, divididos em grupo experimental (n=2) e controle
(n=28). Foi utilizada a Escala de Capacidade Funcional de Karnofsky, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao e
Escala de Qualidade de Vida. Os pacientes do grupo experimental receberam a IME (6 sessdes com orientagdes
sobre o manejo dos sintomas e técnicas de relaxamento). Os pacientes do grupo controle receberam o cuidado usual.
Resultados: Os participantes eram do sexo masculino (52,1%), idade média 56 anos, 1 anos de escolaridade média e
boa capacidade funcional. Os dois grupos foram semelhantes quanto a idade, sexo, escolaridade e renda. A
comparagdo dos grupos mostrou que o grupo experimental apresentou redugdo significativa da perda de apetite
(p=,36) e tendéncia de redugdo da insonia (p=,84). Nao se observou superioridade do grupo experimental em relacao
ao grupo controle no manejo da ansiedade, depressdo, fadiga, dor e nausea/vomito. Observou-se discreta melhora da
qualidade de vida global entre os pacientes do grupo experimental, embora esta diferenca ndao tenha sido
significativa. Conclusdes: A IME reduziu a perda de apetite e mostrou tendéncia para redugdo da insonia em
pacientes do grupo experimental, em comparacdo ao grupo controle. Implicacdes para a enfermagem: A
enfermagem deve testar e aprimorar intervencdes de enfermagem para minimizar sintomas de pacientes com cancer.
Referéncias: (1) Gozzo TO, Moysés AMB, Silva PR, Almeida AM. Nauseas, vomitos ¢ qualidade de vida de
mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterapico. Revista Gaucha de Enfermagem 213;34(3):11-116.
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